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1. Целевой Раздел 

1.1 Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО (обязательная и 
вариативная части). 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 
согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на 
сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать 
самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, 
способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 
образу жизни. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые 
упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 
освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 
ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять 
самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 
представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 



физического воспитания; 
• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 
От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, 
технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных 
игр, элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и 
меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 
соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 
• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 
• укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 
• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного отдыха; 
• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 
От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, 
рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 
самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при ее организации, партнерское 
взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных 
формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 



достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 
• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 
спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 
прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего 
здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей 
к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека; 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 
образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
• коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
• формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

Конечным результатом освоения Образовательной программы является сформированность интегративных качеств ребенка 

(физических, интеллектуальных, личностных): 
Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными культурно- гигиеническими навыками. У ребенка 

сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

Общие показатели физического развития. 
Сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной активности. 

• Двигательные умения и навыки. 
• Двигательно-экспрессивные способности и навыки. 
• Навыки здорового образа жизни. 
Планируемые результаты освоения программы: 

• Укрепление физического и психического здоровья детей: 



• Воспитание культурно-гигиенических навыков; 
• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 
• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
• Накопление и двигательного опыта детей; 
• Овладение и обогащение основными видами движения; 
• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и  физическом 

совершенствовании. 
 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к трем годам: 
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, 

прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед; брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать мяч; ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через гимнастическую скамейку. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к четырем годам: 
- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные 

игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 
выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 
прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 
- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; умеет бегать, сохраняя равновесие, 

изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 
ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, 
гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 
менее чем на 40 см; может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за 
головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

не менее 5 м. 
 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к пяти годам: 
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 



- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой 
моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 
упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 
- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 
- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, 

перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и 
ладони; на животе, подтягиваясь руками; принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, 
прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см; ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное 
исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не 
менее пяти раз подряд; выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; строиться в колонну по одному, 
парами, в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; придумывать варианты подвижных 

игр, самостоятельно и творчески выполнять движения; выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, 
выразительность, грациозность, пластичность движений. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к шести годам: 
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 
упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 
гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 
- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 
- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих; 

- выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; умеет лазать по 

гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в 
обозначенное место с высоты 30 см; прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м; в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м; сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его 



одной рукой; отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м); владеет школой мяча; выполняет 

упражнения на статическое и динамическое равновесие; умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 
размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к семи годам: 
- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и 

управлять ими; 
- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), 

участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 
- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта; 
- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 
- выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье); могут прыгать на мягкое 

покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, в 

высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; могут бросать предметы в 
цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы 
правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель;умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 

круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения; выполняют 

физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции; следят за правильной осанкой; участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей); 
проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности. 



Вариативная часть: 
В соответствии с ФГОС ДО вариативная часть программы ДС формируется: 
С учетом расширения содержания о/о «Физическое развитие», что удовлетворяет интересы родителей и воспитанников через 

реализацию Парциальной общеобразовательной программы по физическому развитию детей 3 – 7 лет «Будьте здоровы» под ред. к.п.н. 
Ошкиной А.А.  

а) Цель: формирование основ здорового образа жизни у дошкольников. Данная цель определена в соответствии с социальным 
заказом, который отражен в основных нормативно-правовых документах. 

Задачи: 
1) расширение и обогащение знаний и представлений детей о здоровом образе жизни и способах его ведения; 
2) развитие эмоционально-оценочного отношения к основам здорового образа жизни; 
3) формирование умения отражать имеющиеся знания в деятельности и умения опираться на эти знания в поведении. Принципы 

формирования программы: 
Программа основывается на реализации следующих принципов: дифференциации и индивидуализации, непрерывности, 

гибкости, открытости. Среди исходных положений, которыми необходимо руководствоваться при формировании основ здорового образа 

жизни, ведущее значение имеет принцип актуальности, который предполагает отражение насущных проблем, возможно, и местного 
характера, связанных со здоровьем детей, экологической обстановкой, социальными нормами и ценностями конкретных дошкольников. 
Принцип возрастного соответствия предполагает соотнесение содержания, методов, форм, средств формирования социально-культурному 
уровню, интересам, потребностям и возможностям дошкольников. Принцип альтернативности предполагает демонстрацию позитивных 
примеров, положительных эталонных образцов, использование ярких, понятных наглядных пособий. Принцип последовательности и 
системности предполагает поэтапный, регулярный характер осуществления процесса, формирование целостной концепции в отношении 
здоровья, овладение необходимыми для ведения здорового образа жизни знаниями и навыками. Принцип связи знаний с практической 
деятельностью и поведением (жизнью)   означает связь теории и практики, перевод знаний из потенциального состояния в действенное, для 
чего необходимо изучение материала, максимально приближенного к реальной жизни ребенка, к тем жизненным ситуациям, с которыми 
он сталкивается ежедневно. В обсуждении с детьми проблем, связанных с вредными привычками, важно соблюдать принцип запретной 
информации – не следует затрагивать темы, не актуальные для данного возраста, и принцип превентивности, заключающийся в 
предупреждении приобщения детей к вредным привычкам. 

Реализация задач данной программы находит отражение в перспективно-календарном планировании основных видов 
деятельности (НОД, РМ, самостоятельная деятельность, взаимодействие с родителями) 

Содержательный компонент представлен определенным объемом знаний, умений и навыков, необходимых и достаточных для 
осуществления указанного направления деятельности ребенком. 

Исходя из содержания понятия «основы здорового образа жизни», элементов основ здорового образа жизни, необходимости 
показа зависимости уровня здоровья человека от различных способов ведения здорового образа жизни –определены следующие разделы 



содержания Программы: «Культурно- гигиенические мероприятия», «Рациональное питание», «Двигательная деятельность», 
«Закаливание», «Режим дня», «Медицинская активность», «Психоэмоциональная регуляция». В каждой возрастной группе разделы 
конкретизируются и реализуются через узконаправленную тему. Эмоциональная насыщенность содержания знаний об основах здорового 
образа жизни формирует эмоционально-положительное отношение к данному процессу. 

Содержательный компонент складывается из нескольких составляющих: когнитивного, эмоционально-оценочного и 
мотивационно-поведенческого блоков. Первый блок связан с целенаправленным формированием у детей знаний и представлений об 
элементах здорового образа жизни, способах его ведения. Второй блок направлен на формирование эмоционально-оценочного отношения 
к основам здорового образа жизни. Третий блок связан с формированием устойчивого мотива к ведению основ здорового образа жизни, а 
также умения отражать имеющиеся знания в деятельности и поведении. 

Информация о здоровье и здорового образа жизни представлена ребенку во всем многообразии: человек, организм человека, 
образ жизни людей, болезни, способы укрепления здоровья. Приобщение детей к здоровому образу жизни – задача, которую человечество 
решает с того времени, когда стала осознаваться необходимость в передаче опыта последующему поколению. Этот процесс эффективен, 
если строится с учетом психофизиологических особенностей ребенка (образности мышления, подражательности, непосредственности, 
«открытости» для взаимодействий с взрослым и т.д.). Дети дошкольного возраста способны осваивать начальные формы таких понятий, 
как пространство и время, живое и неживое, строение организма, а также знания о себе и других людях. 

Однако не все, что окружает современного ребенка, равнозначно для развития и образования. Поэтому важен правильный выбор 
информации, о которой следует рассказывать детям и через ознакомление с которой можно сформировать основы здорового образа жизни, 
бережное отношение к своему здоровью. 

В рамках формирования элемента здорового образа жизни «двигательная деятельность» особое внимание будет уделено 
решению задачи развития двигательной активности обучающихся через организацию центра «Школа чемпионов и патриотов», 
направленного на укрепление физического и психического здоровья воспитанников и воспитание нравственно-патриотических чувств. 
 

Таблица. Планируемые результаты освоения программы «Будьте здоровы» 

Микротемы
/ 

Компонент
ы 

ЗОЖ 

Результаты освоения 
программы 

детьми 3-4 лет 

Результаты освоения 

программы детьми 4-5 лет 

Результаты 

освоения 

программы 

детьми 5-6 лет 

Результаты освоения 
программы детьми 6-7 лет 

Элемент ЗОЖ – культурно-гигиенические мероприятия 

Личная 

гигиена 

 

У ребенка сформировано: 
- представление о 

значении полоскания рта после 

еды; 

У ребенка сформировано: 
- представление о том, как 
правильно поласкать рот после 

еды; 

У ребенка сформировано: 
- представление о том, что 

нужно делать, чтобы зубы не 
болели; 

У ребенка сформировано: 
- представление о гигиене 

полости рта; 
- представление о том, как 



Гигиена 

полости рта 

- представление о том, 
как  ухаживать за полостью рта; 
- представление о 

необходимости иметь личную 

зубную щетку. 

- представление о том, как 

правильно чистить зубы; 
- представление о том, почему 
нельзя пользоваться чужой 
зубной щеткой. 

- представление о том, что 

щетка - это друг для зубов; 
- представление 

о том, как   правильно чистить 

зубы. 

почистись зубы, если нет 

зубной щетки; 
- представление о 

том, как заботиться о зубах. 

Личная 
гигиена 

 

Гигиена тела 

У ребенка сформировано: 
- представление о 
необходимости мыть руки; 
- представление о 

необходимости следить за  
внешним видом; 
- представление о том, как 

следить за внешним видом. 

У ребенка сформировано: 
- представление о том, что 
нужно делать, чтобы быть 

всегда  опрятным; 
- представление о том, что 

чистота - это залог здоровья; 
- представление о том, для чего 

нужно следить за своим 
внешним видом. 

У ребенка сформировано: 
- представление о том, как и 
зачем нужно ухаживать за 
собой; 
- представление о том, для 

чего нужно мыть руки;  
- представление о том, что  
такое гигиена и для чего она 

нужна. 

У ребенка сформировано: 
- предствление о  свойствах 

кожи; 
- представление о внешнем 
виде;  
- представление о гигиене. 

Гигиена 
питания 

 

Правила 
поведения 

за столом 

У ребенка сформировано: 
-представление о 
необходимости пользования 
столовыми приборами; 
-представление о правилах 
хорошего поведения за 
столом; 
-представление о культуре 
поведения  во время еды. 

У ребенка сформировано:  
- представление о том, как 
нужно себя вести за столом; 
- представление об этикете во 

время еды; 
- представление о видах блюд и 
о  том, как их едят. 

У ребенка сформировано: 
- представление о культуре 

поведея за столом; 
-представление о правильной 
сервировке 

стола; 
- представление о  культуре. 

У ребенка сформировано:  
- представление о правильном 

поведении в обществе; 
- представление о культуре 
еды; 
- представление о блюдах. 

Гигиена 
питания 

Сервировка 

стола 

У ребенка сформировано: 
-представление о том, как 
накрывать на стол; 
- представление 

о столовых приборах; 
- представление о 

предназначении салфетки. 

У ребенка сформировано:  
-представление о том, как 

правильно встречать гостей; 
- представление о столовых 
приборах;  
- представление о 

предназначении салфетки. 

У ребенка сформировано 

-представление о том, как 

правильно встречать гостей; 
-представление о том, как 

правильно накрыть на стол; 
-представление о 

правилах сервировки. 

У ребенка сформировано: 
- представление о том, как 

правильно сервировать стол; 
- представление о 

столовых приборах, салфетке 

Навыки 
самообслуж

ивания 

У ребенка сформировано:  
-представление о том, что 

такое «Личные вещи»; 

У ребенка сформировано:  
- представление о том, как 
заботиться о личных вещах;  

У ребенка сформировано:  
- представление о том, что 
личные вещи 

У ребенка сформировано:  
- представление о 



Личные 
вещи 

- представление о том, как 

следить за личными вещами; 
- представление о 
бережном отношении к 
личным вещам 

- представление о том, для чего 
нужен носовой платок;  
- представление о том, 
как правильно складывать 
одежду. 

необходимо держать в 
порядке;  
- представление о том, как 
правильно ухаживать за 
своими вещами;  
- представление о гигиене 

личных вещей. 

том, какие вещи являются 

личными; 
- представление о 
носовом платке; 
- представление о том, 
как хранить личные вещи. 

Навыки 
самообслуж

ивания 

Внешний 
вид 

У ребенка сформировано: 
представление о 

необходимости быть 
аккуратным; 
представление о 

необходимость следить за 
своим внешним видом; 
представление о том, как 
правильно одеваться. 

У ребенка сформировано: 
представление о 

необходимости следить за своей 
внешностью; 
представление, о способах 
следить за внешним видом; 
представление о 
необходимости следить 

за одеждой. 

У ребенка сформировано: 
представление о 
внешнем виде; 
представление о том, как 
ухаживать за волосами;  
представление об этикете 

одежды. 

У ребенка сформировано: 
представление о 
внешности; 
 представление о 
прическе; 
представление об 
одежде. 

Элемент ЗОЖ – рациональное питание 

Когнитивны
й компонент 

Ребенок знает: 
кому и зачем нужна вода; 
какая еда полезная и не 

полезная; 
что еда перед 

употреблением 

должна быть чистой и свежей; 
какие продукты считаются не 
полезными и не употребляет 
их; 
чистоте овощей и фруктов 
перед едой; 
что в продуктах и пище есть 
витамины. 

Ребенок знает: 
Какие продукты считаются 
полезными; 
в каких продуктах больше 
всего витамин; 
почему нужно кушать больше 
овощей и фруктов; 
что в продуктах и пище есть 
витамины; 
почему вредно кушать поздно 
вечером и ночью. 

Ребенок знает: 
о питании как источнике 

жизни и развития человека; 
о разнообразном питании; 
о содержании в пище белков, 
жиров и углеводов и их 
значении для организма; 
об аллергенных продуктах, 
называет 

такие продукты и понимает, 
что их нужно исключить из 
питания в случае аллергии; об 

умеренном питании; об 

органах, участвующих в 
переваривании пищи 

Ребенок знает: 
о воде как источнике всего 
живого на земле; 
о пище не только как 
источнике энергии, но и как о 
материале для роста и 
развития; 
о чистоте и свежести 

продуктов; 
о разнообразии каш и 
называет крупы, из которых 
готовят каши; 
о содержании в продуктах 
минеральных солей, 
витаминов и их значении для 



(рот, зубы, пищевод, желудок, 
кишечник); 
О содержании в 
продуктах витаминов и их 
значении для организма 
человека. Формируют 

иммунитет, насыщают 
энергией); 
значение витаминов A,B,C,D
 для 

организма человека и в каких 
продуктах они содержатся 

организма человека: рост, 
развитие, обмен веществ; 
и соблюдает правила 
здорового питания: о вреде 
переедания, 
о предпочтительности 

растительной пищи, об 

умеренности употребления 

сладкого и солёного, о 

вреде кушать вечером и 

ночью; 
о различии в питании на 

завтрак, обед и ужин; 
о важности красивой подачи 
блюд; 
о пищеварительной 

системе человека 

Эмоциональ
но-

мотивацион
ный 
компонент 

Знает какие продукты 
считаются полезными, 
положительно относится и 

употребляет их. 

Положительно относится к 
употреблению полезных 
продуктов; к умеренному 
употреблению сладкого, т.к. 
знает о его вреде. 

Положительно относится к 
разнообразному полезному 
питанию 

Положительно относится к 
употреблению продуктов, 
содержащих витамины; 
К разнообразному полезному 
питанию. 

Поведенческ
ий 

компонент 

 

Знает о четырех разовом 
питании в день, всегда с 
удовольствием кушает в 

детском саду. 

Знает о четырехразовом 
питании в день, всегда с 
удовольствием кушает в 

детском саду, не переедает. 
Рассказывает о пользе 
витаминов. 

Соблюдает правила здорового 

питания (вред переедания, 
предпочтение растительной 

пищи, умеренное 

употребление сладкого и 
солёного, вред кушать вечером 
и 

ночью) 

Соблюдает правила 
здорового питания. 
Умеренно питается, не 

недоедает и переедает. 
Употребляет разнообразную 
пищу. 

Элемент ЗОЖ –двигательная деятельность 



Когнитивны
й компонент 

  Ребенок знает: 
− о «полезных» и 

«опасных» для человека 

движениях; 
− основные виды движений 

 

Ребенок знает: 
− роль движения в 

сохранении и 

укреплении здоровья. 

Эмоциональ
но-

мотивацион
ный 
компонент 

  Нравится делать утреннюю 
гимнастику; понимает 

значимость 

утренней гимнастики. 

Нравится делать утреннюю 
гимнастику; 
Понимает значимость 
утренней гимнастики для 

здоровья человека; 
нравится заниматься 
физической культурой и 
спортом. 
Понимает значимость 
занятий физической 
культурой и спортом 

Поведенческ
ий 

компонент 

 

  всегда делает утреннюю 
гимнастику; 
занимается физкультурой и 
спортом; 
свободно использует 
спортивный инвентарь и 
физкультурное 

оборудование. 

всегда делает утреннюю 
гимнастику; занимается 
физической культурой и 
спортом; 
самостоятельно, качественно 
и систематично выполняет 
движения 

Элемент ЗОЖ – режим дня 

 Ребенок знает: 
- в какое время дня 
происходят режимные 
моменты; 

Ребенок знает: что такое режим 

дня; Некоторые части режима   

дня; о пользе соблюдения  

режима дня; некоторые 

элементы режима дня утром;  
некоторых элементах дневного 

Ребенок знает: 
о режиме дня, как основе ЗОЖ 
об компонентах режима дня и 
их последовательности; 
о значении соблюдения 
режима отдыха, как основе 

Ребенок знает 

Основы безопасности 
собственной 
жизнедеятельности в
 процессе выполнения 

компонентов режима дня. 



- о пользе соблюдения 
некоторых режимных 
моментов; 
- о вреде несоблюдения 
некоторых режимных 
моментов; 
- о необходимости 

регулярного питания в течение 
дня. 

режима дня; элементы 

вечернего режима дня; почему
 нужно соблюдать режим 

дня. 

ЗОЖ; и соблюдает режим 
питания (частота и 
регулярность)  выполнять 
компоненты режима дня в 
определённое время с 
помощью взрослого; о 
значении двигательной 
активности как элемента 

ЗОЖ 

Выполняет компоненты ЗОЖ 
в режиме дня в определенное 
время.  
Умеет оценивать себя с 
позиции норм и правил ЗОЖ 
при соблюдении режима дня 

Элемент ЗОЖ – медицинская активность 

  Ребенок знает: 
что такое здоровье и его 
признаки; «Откуда берутся 
болезни»; 
правила ухода за больным 
человеком при простуде; что 
такое микробы и как защитить 
себя от микробов; способы 
профилактики заражения от 
больного человека; что нужно 
делать, что бы ни болеть; 
правила поведения во время 
болезни; кто такой врач, его 
роль в оздоровлении людей 

Ребенок знает: 
правила профилактики 
насморка; 
что такое здоровье, факторы 
здоровья; что нужно делать, 
чтобы не болели зубы; что 
такое ингаляция; 
и понимает 
противоречия, полезно ли для 
организма то, что мне 
нравится; 
симптомы болезни, которые 
показывают начало 
заболевания; 
приемы оказания 
помощи при простуде; 
правила ухода за больным; что 
у каждого врача есть своя 
специализация; 
когда нужно вызывать 

«Скорую помощь»; 

Ребенок знает: 
Вредные и полезные 

привычки; 
профилактику заболеваний; 
о полезных продуктах  

содержащие витамин С; 
о вредных продуктах для 

организма; алгоритм вызова 

скорой помощи; 
что лекарственные растения 

помогают при 

профилактике заболеваний; 
способы определения 

состояния здоровья 

человека (анализ крови); 
правила оказания первой 

помощи при: при 

недомогании, ожогах; к 

какому врачу, с какой 

специализацией необходимо 

обращаться при 

конкретном заболевании 



какие номера нужно знать для 
вызова врача; 
правила оказания первой 
помощи при: резаной ране, при 
ушибе, при внезапном 

заболевании. 
Элемент ЗОЖ – психоэмоциональная саморегуляция 

Когнитивны
й компонент 

   имеет знания и 
представления о различных 
эмоциональных состояниях: 
радость, злость; 
имеет знания и 
представления о разных 
средствах и 

способах регулирования 
собственного поведения в 
состоянии 
психоэмоционального 

возбуждения, и об 
умении адекватно выражать 
свои чувства 

Эмоциональ
но-

мотивацион
ный 
компонент 

   имеет желание регулировать 

своё поведение в разных 

эмоциональных состояниях 

Поведенческ
ий 
компонент 

   умеет регулировать 

собственное поведение 

знакомыми средствами и 

способами; 
проявляет участие или
 помогает в 



регулировании 

эмоциональных состояний 
других детей. 

Элемент ЗОЖ – закаливание 

Когнитивны
й компонент 

имеет представление о 
закаливании, значение 
закаливания для 

здоровья человека; 
имеет представление, чем 
полезны солнце, 
воздух и вода для 

человека. 

имеет представление о 
закаливании; определяет виды 
закаливания (солнечное, 
воздушное, 
водное),  различает способы 
закаливания; знает предметы 
для закаливания 

имеет четкое представление о 

закаливании; различает и 

называет виды и 

способы закаливания 
(солнечное, воздушное, 
водное); 
знает правила закаливания  
Знает предметы для 
закаливания. 

имеет четкое представление 
о закаливании; различает и 

называет виды и способы 
закаливания (солнечное, 
воздушное, водное); правила 

закаливания; предметы
 для закаливания; 
понимает и может 
самостоятельно объяснить 

необходимость закаливания 
для сохранения и 

укрепления 

здоровья человека. 
Эмоциональ
но-

мотивацион
ный 
компонент 

 Высказывает свое 
(положительное) 
отношение к 
закаливающим 
процедурам 

отношение к закаливанию 

положительное, 
понимает важность   
закаливания для 

укрепления здоровья; одобряет 

применение закаливания в 
жизни. 

Отношение к закаливанию 
эмоционально- 

положительное; 
Одобряет применение 
закаливания в жизни. четко 
прослеживается мотив к 
применению знаний и 

представлений о закаливании 
в деятельности и 
поведении. 

Поведенческ
ий 
компонент 

  самостоятельно рассказывает, 
может 

организовать закаливающие 
мероприятия. 

умеет применять 

знания и представления о 

закаливании в поведении; 
умеет самостоятельно 
организовать закаливание



 по видам, умеет 
сочетать виды закаливания, 
соблюдает правила 
закаливания. 

 

Данная форма реализации ОП позволяет детскому саду обеспечить освоение воспитанниками образовательной программы с 
использованием ресурсов иных организаций: научных,  медицинских, организаций культуры, физкультурно-спортивных и других, 
обладающих ресурсами для осуществления обучения. 
 

1.2 значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Возрастные особенности развития детей 

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес 
к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 
точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по 
гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие 
предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). Начинает развиваться 
самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет. 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится 
целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 
Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 
возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 
определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 
повышается. Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через 
небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 



Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет. 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело 
приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 
значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются 
у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 
соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует 
эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение ксебе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться 
различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам совершенствуется 
развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет. 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, 
упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более 
выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять 
сложные физические упражнения. У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без специальных 
указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная 
регуляция движений). Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и спортивных играх 
соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 
отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, 

худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

Характеристика обучающихся 

С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего   подбор наиболее эффективных к имеющимся условиям  
средств, форм,  методов, приемов  реализации ОП детского сада № 66 «Матрёшка»  и эффективную  качественную коррекцию физического, 
психического и речевого развития детей, в детском саду осуществляется ежегодное изучение состояния здоровья воспитанников. 

Характеристика состояния здоровья воспитанников детского сада представлены в таблице 1. 

Таблица. Характеристика состояния здоровья воспитанников ДС № 66 

1 группа здоровья 2 группа здоровья 3 группа здоровья 4 группа здоровья 

24 ребенка 132 ребенка 23 ребенка 0 человек 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная 
части). 

От 3 лет до 4 лет. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, 
передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 
двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, 
выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 
движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 
правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 
привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 
скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 
воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 
обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 
• ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками 

над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, 
расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 
гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

• ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 
предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, 
с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); 



по наклонной доске; в чередовании с бегом; 
• бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль 

одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

• прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 
сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 
6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

• упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным 
шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 
плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 
носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение 
их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 
• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 
повороты со спины на живот и обратно; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание 
с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных 
занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась 
за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 
приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 
настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 
перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 
спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 



2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 
подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 
соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 
(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 
порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь 
друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. 
Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход 
за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые 
упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 
освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 



• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 
ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять 
самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 
представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 
физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной 
гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 
стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного 
движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 
стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах 
поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 м), положенными (на 
расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; 
прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание 
мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча 
двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 
землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 
бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической 
скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 



пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на 
четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

• ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, 
на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, 
"змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 
приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

• бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с 
последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 
направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 
150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на 
другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 
подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 
кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 
перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

• упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в 
руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 
стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх 

и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 
стороны. 

• Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 
Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, 
вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 
повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса 
вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 
четвереньках; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, 
назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на 

носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 
• Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять 



общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без 
них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 
включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 
(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 
ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 
держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 
выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя 
шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание 
и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 
ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 
движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, 
поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 
организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 
настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

• Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга. 
• Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 
• Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и "полуелочкой". 
• Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в 

воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 



представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 
(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 
способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, 
закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего 
дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные 
упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 
патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на 
свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 
разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 
качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 
поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты 
их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные 
представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 
двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 
физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 



Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); 
прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 
построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча 
об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 
разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 
рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и 

колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 
предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 
• ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и 

налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 

м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 
• бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с 

ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 
ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; 
быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

• прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с 
хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 
кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание 
на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 

м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 
возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

• прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с 
одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

• упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на 
гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 
навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 
приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 
повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 



• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через 
стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 
перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 
повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у 
стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 
влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; 
поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 
ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, 
на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 
поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 
содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 
отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на 
высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 
(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 
кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 
комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение 
в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне 
на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 
"змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 



2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных 

играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 
ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с 
небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 
самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению 
трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности 
в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке 
в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 
руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; 
отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем 
на склон прямо "ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, 
соблюдая правила безопасного передвижения. 



Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, 
приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 
прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 
влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 
Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная 
и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 
укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 
пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать 
заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 
профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 
праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 
патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 
игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 
удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 
Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 
оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 
обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 
организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 



От 6 лет до 7 лет. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 
закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 
спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в 
соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и 
выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 
самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 
импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 
способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 
активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не 
менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 
перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой 
от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание 
вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в 
цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 
(поворотом, передачей другому). 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками 
и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 
перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 
упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 



руками); влезание по канату на доступную высоту; 
• ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными 

шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 
• бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с 

линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 
захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; 
быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 
животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег 
по пересеченной местности; 

• прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-

вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого 
приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

• прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со 
скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 
прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 
вращающейся скакалкой парами. 

• упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка 
на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 
пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую 
пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической 
скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени 
другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 
сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития 
творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 
повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, 
поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; 
махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных 
исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на 
спине; 



• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, 
держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 
ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 
пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами 
и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 
сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением 
исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой 
и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 
комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 
формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 
содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 
Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг 
с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением 
вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-

трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в 
колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и 
смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 
деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 
развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 
оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 



Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и 
гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 
зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и 
кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 
руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 
снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 
рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между 
расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой 
друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа 
клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 
ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий 
на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 
условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", 
"елочкой". 



Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 
положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и 

левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в 
воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в 
воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 
синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 
представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 
предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 
своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает 
чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии 
других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 
праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. 
Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 
патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 
спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные 
досуги, и туристские прогулки. 



Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных 
стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 
- 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 
детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой 
и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах 
туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной 
аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 
запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать 
за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку 
при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов реализации Программы. 

Модель образовательной деятельности  на неделю 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Детская деятельность // Образовательная 

область, направление 

Коли 

чество 

День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Вторая младшая группа № 01 

Двигательная деятельность// Физическое 
развитие (Осн.г.+п/и) // Физическое развитие 
(С/у.) 

2 *  *   

Средняя группа №91 

Двигательная деятельность// Физическое 
развитие (Осн.г.+п/и) // Физическое развитие 
(С/у.) 

2 * *    

Старшая группа №81 

Двигательная деятельность// Физическое 
развитие (Осн.г.+п/и) // Физическое развитие 

2 *   *  



(С/у.) 

Подготовительные группы №71,72 

Двигательная деятельность// Физическое 
развитие (Осн.г.+п/и) // Физическое развитие 
(С/у.) 

2  * * * * 

Совместная деятельность в режиме дня: 
Утренняя гимнастика Двигательная деятельность// физическое ежедневно      

Секция «Юный 

гимнаст» 

Двигательная деятельность// физическое и 

познавательное развитие 

   Гр. № 
71, 72 

  

Спортивный досуг       2 неделя 

– мл. и 

ср. гр. 4 

неделя- 

ст. и подг. 
гр. 

Гимнастика побудка  ежедневно * * * * * 

Оздоровительны й бегна 

свежем воздухе 

 ежедневно * * * * * 

Индивидуальная работа 

по развитиюдвижений 

 ежедневно * * * * * 

Самостоятельная 

деятельность: 
- в двигательном 

центре активности 

на прогулке 

 ежедневно  
 

* 

 
 

* 

 
 

* 

 
 

* 

 
 

* 



План перспективного 

комплексно-тематического планирования работы на учебный год   
 

 Период Тема Примечание 

С
ен

тя
бр

ь 

1 неделя 

«До свидания лето! Здравствуй детский 
сад!» 

-Я иду в свой детский сад (составление схемы (маршрута)) 
-Детский сад принимает гостей 

(знакомство с помещением групповой комнаты с правилами поведения 
в них) 
-Летний калейдоскоп  (Как я провел лето (воспоминания о лете)) 

2 неделя 

«Лес – наше богатство» 

-В гости к лесу (растения, животные птицы). 
 Правила поведения в лесу. 
-Дары леса. Ягодное царство – грибное государство. Ядовитые и 
лекарственные растения. Съедобные и несъедобные грибы. 
-«Вода вокруг нас. «Вода волшебница (где можно увидеть воду, 
свойства воды) 
-Река Волга.  Подводные жители Волги. 
Безопасность на водоемах. Правила поведения на природе, на водоёме в 
летнее время. 

3 неделя 

«Гуляет осень по дорожкам» 

-Золотая осень. Осенняя красота природы. (осенние приметы ) 
-Что у осени в корзине. Кладовая природы (овощи и фрукты) 
Овощи и фрукты у нас дома (история появления овощей и фруктов в 
России. 
-Урожай собирай (фрукты, овощи – огород – сад) (места произрастания, 
способы приготовления, способы выращивания, условия роста) 
-Труд людей осенью. Труд в полях и на городе. (профессии) 

4 неделя 

«Мой любимый детский сад» 

-Зачем мы ходим в детский сад (назначение) 
-Любимые игрушки. Народные игры. Игрушки в детском саду. История 
игрушек. 
-Кто работает в детском саду: мой любимый воспитатель. Кто работает 
на кухне. Чем мы занимаемся на музыкальном занятии. 

О
кт яб
р ь 

1 неделя «Животный мир» 
- Все о животных (классификация по видам и местам обитания). 
Животные и детеныши. 



-Дикие животные (Классификация, места обитания, внешний вид, 
повадки, значение животных в природе, уход за животными…..). 
-Домашние животные.(Классификация, места обитания, внешний вид, 
повадки, польза, уход за животными……..). 
-Животные Самарской области. 
- Уход и охрана животных. Животные наши друзья. Красная книга. 
Красная книга Самарской области. 
-Контакты с животными. Правила общения с животными. 

2 неделя 

«Вещи, предметы  вокруг нас» 

 

- Мир вокруг нас. Предметы которые нас окружают. (по материалу: 
дерево, в мире стекла, пластмассовые, резиновые, деревянные, железные 
изделия). 
- Свойства предметов: Экспериментирование. 
-История происхождения предметов: в прошлое ложки (Посуда), история 
головного убора, от туфлей до лаптей ….. 
- Бытовая техника. Электричество (назначение, правила пользования)  

3 неделя «Осенняя ярмарка» Художественно-эстетическое развитие 

4 неделя 

 «О правильном питании» 

 

-Продукты питания (классификация). О вредных продуктах – о здоровой 
пище. 
-Посуда. Культура поведения за столом. Сервировка стола. 
-Витамины в гостях у ребят. Почему витамины полезные. Витаминный 
день. 
- Что делают из муки. (продукты питания) 
-Хлеб всему голова. Путешествие колоска от поля до стола. 
-История происхождения разных продуктов 

Н
оя

бр
ь 

1 неделя 

«Россия дружная страна»   
 

- Что такое дружба. Детский сад подружить всех рад. Это я, это я – это 
все мои друзья. Давайте подарим друг другу улыбку. Подарки друзьям 

-Дружат дети всей земли. 
-Народы разных стран. Кто живет в России. 
-День народного единства. 

2 неделя «Неделя безопасности» «Безопасность на 
дорогах – улица полна неожиданностей» 

-Мы поедем мы помчимся (транспорт: Классификация, назначение, 
части). История происхождения машин. 



-Всем ребятам надо знать как по улице шагать.  Правила поведения на 
дорогах. (понятия: улица, дорога, транспорт, пешеходы, игровая 
площадка) 
-Помощники на дорогах: Дорожные знаки, разметки. 
-Мой друг – Светофор. 
- Профессия - Полицейский (знакомство с трудом полицейского, ГБДД) 

3 неделя 

«Неделя нравственности» 

 

-Что такое хорошо – что такое плохо. Что такое этикет. 
-День вежливости. Школа вежливых наук. 
-Что такое доброта? Доброта – Наше здоровье. Эмоции. 
-Общение со сверстниками. Конфликты детей. 
- День добрых дел. Взрослых уважай – малышей не обижай. 

4 неделя 

«Дом. Семья» «Мамочка любимая моя» 

 

-Мой дом. (классификация по виду по строительству по материалу, 
история происхождения). 
-Предметы обихода. Опасные предметы. Один дома - Безопасное 
поведение в быту 

-Мой дом, моя улица (название поселка, название  улиц, домашний 
адрес). 
-Моя семья. Семь –Я – моя семья. 
-Мамочку мою очень сильно я люблю. Подарки для мамы. 

5 неделя Творческая неделя  

Де
ка

бр
ь 

1 неделя 

«Путешествие в страну экономику» 
«Профессии» 

 

-Деньги. Какие они бывают.  История денег. 
-Рынок. Где и что покупают. Цена. Стоимость. Реклама. Товар. 
-Кем работают взрослые (современные профессии).  Заработная плата. 
Семейный бюджет. 
-Мой бизнес (понятие) 

2 неделя 

«Я – человек. Мои  права и обязанности» 

 

- Я и мое имя.  Я гражданин России. (вспомнить Россия, столица, 
президент и символы РФ). 
-Права и обязанности гражданина РФ. Законы по которым мы 
живём.(понятие «закон», законы дома, законы в детском саду, законы для 
граждан России). 
-Права ребенка. Азбука прав 

-День Конституции. Главная книга страны. 



-Ребенок и другие люди 

(Незнакомые люди, встреча с незнакомцем, правила поведения с 
незнакомыми людьми) 

3 неделя 

«Зимушка хрустальная» 

 

-Зима – холода. Что зима нам принесла. (зимние приметы) 
-Волшебные превращения (экспериментирование) 
-Безопасность зимой. Стоп! Внимание народ! на дороге гололёд. 
- В лес на  прогулку. Как птицы и звери встречают зиму. Безопасность на 
льду водоёмов.   
-Птицы и звери наши друзья. Как мы можем помочь  животным и птицам 
зимой.. 
-Путешествие на северный полюс. 

4 неделя 

«Новый год у ворот» 

-Что такое Новый год. Традиции празднования Нового года на Руси и в 
современной России. 
-Много радостных забот нам приносит Новый год. (подготовка к 
празднику) 
-Кто придет на праздник к нам. Новогодние символы. Герои сказок. 
-Доброе электричество детям. «Фейерверки и хлопушки детям не 
игрушки. 

Я
нв

ар
ь 

1 неделя Каникулы  

2 неделя 

«Русские традиции» 

 

-Мы живем в России. (вспомнить страну проживания, столицу, 
президента и символы России). 
-Культура и традиции.  Народные праздники. Какие праздники 
празднуют в России. Народные игры. 
- Мы – Россияне.(история происхождения русского народа) Русский 
национальный костюм. 
-Город мастеров: Народная игрушка, история создания. Народные 
промыслы (росписи).   
-Народно-прикладное искусство. Народная игрушка (дымковская, 
филимоновская) 

3 неделя «Зимние забавы» «Спорт» 

 

- Что зима нам принесла. Как мы забавляемся зимой на улице.(что такое 
зимние забавы, виды, соблюдение правил во время  игр зимой на улице) 
-Что такое спорт.  (классификация (зимние, летние) 



-Почему нужно заниматься спортом. Спорт для здоровья. 
-Я катаюсь на коньках  на лыжах. Любимый вид зимнего спорта. 

4 неделя 

«Я горжусь своей Россией»  
 

- Знаменитые, выдающиеся  люди России. (почему людей называют 
знаменитыми) 
-Художники России (Знакомство с художниками  их творчеством). 
-Писатели, поэты России. (Знакомство с творчеством) 
- Герои России. (понятие герой, примеры героических поступков) 
  Жители Ленинграда во время войны. Подвиг людей. 

Ф
ев

ра
ль

 

1 неделя «Все профессии нужны – все профессии 
важны» 

 

-Мир профессий. На свете много профессий. (классификация) 
-Труд – что это такое? Человек трудом славен. Всякий труд почётен. 
-Наши мамы и папы. Кем работают мои мама и папа. 
-Кем быть? 

2 неделя «Мой город – Тольятти. Самарская 
область» 

-Где мы живем. Моя малая родина – Тольятти 

-История происхождения  
-Самарская Лука 

3 неделя 

«Уроки мужества» «Наша армия» 

 

-Папа, дедушка – солдаты. Есть такая профессия Родину защищать. 
-По страницам истории. Богатыри земли русской. 
-Слава, слава всем героям. Они сражались за Родину. 
- Наша армия всех сильней (рода войск) 

4 неделя Проектная деятельность  

М
ар

т 

1 неделя 

«Весна идет весне дорогу» 

 

-Весна пришла (весенние признаки). Весной природа оживает. 
-Почему снег весной тает. Правила безопасности весной. 
-Одевайся по сезону. Одежда весной. 
-Весна в произведениях художников, писателей и поэтов.  
-Мамы разные важны – мамы разные нужны. 

2 неделя 

«Прощай, матушка зима».  
 

-Сезонные изменения в природе в конце зимы (ослабление холодов, 
оттепели, гололед , сильные ветры)   
-Взаимодействие живой и неживой природы. ( значение солнца в жизни 
человека, животных и растений).  
 -Безопасное поведении на льду.  



-Знакомить детей с народными традициями и праздниками 
«Масленница» 

3 неделя 

«Земля – наш общий дом»   
 

-Планета земля. - Что такое природа.(понятие природа).  
-Лес дом для животных и птиц. Животные и птицы нашего края. 
Растительный мир нашего края. 
-Красная книга. Красная книга Самарской области.  
-Охрана природы. Профессии. 

4 неделя 

«Искусство» 

-Что такое искусство. Искусство в жизни человека. 
-Виды искусства. 
-Изобразительное искусство 

-Музыка 

-Театр 

-Кино 

А
пр

ел
ь 

1 неделя 

«Если хочешь быть здоров».  «Летние 
вида спорта». 
 

-Спасибо зарядке – здоровье в порядке. 
-Что я знаю о своем здоровье. От чего можно заболеть. 
-Кто нас лечит. (профессии) 
- Чтобы нам не болеть. (Закаливание, здоровьесберегающие технологии: 
массаж, разные виды гимнастик, питание…) 
-Спорт – это здоровье. Что я знаю о спорте. Почему важно заниматься 
спортом. Мой любимый вид спорта 

2 неделя 

«Планета. Земля. Космос» 

 

-Что такое космос. Солнечная система.  
-Как люди изучали космос. (профессия астроном) 
-Планеты солнечной системы. Звёзды. Созвездия. Небесные тела. 
-Космонавт – испытатель космической техники. Первые космонавты. 
Космические корабли. 

3 неделя Познавательно-исследовательская 
неделя .  
 

-Опыты и эксперименты. (игры с песком, с водой, с воздухом, разными 
предметами и материалами……) 

4 неделя 

Сказка в гости к нам пришла 

- Писатели и поэты 

- Русские народные сказки 

- Литературные сказки 



М
ай

 

1 неделя 

«Неделя безопасности» «Нам пожары не 
страшны» 

 

 

-Огонь друг или враг.  Причины возникновения пожара.  
-Пожары в природе. Охрана леса от пожаров. 
-Пожары в быту. Бытовые предметы. Предметы – источники пожаров. 
Правила пожарной безопасности. 
-В лесу  пожар. Если в доме что-то загорелось.  
-Кто же такой пожарный. 

2 неделя 

«Этих дней не смолкнет слава» 

 

-Великая Отечественная война – мировая война. 
-Герои ВОВ 

-Города герои. Подвиг народа. Жизнь в тылу. 
-Памятники посвященные ВОВ. 
-9 мая – Праздник памяти и славы. 

3 неделя 

«Моя семья» 

 

 

-Что я знаю о своих родных. 
-Семья. Родня (родственники) – работа над понятиями. 
-Семейные празднику, традиции 

- Моя родословная 

-Уважай отца и мать будет в жизни благодать. (помощь взрослым) 
4 неделя 

 «Весна разноцветный мир» 

 

-Весна, весна на улице. (признаки весны) 
-Труд людей весной. 
-Чудо на ладошке. На лесной полянке. (насекомые). 
Осторожно насекомые. 
-Цветочная поляна. Цветочки в домике моем. (классификация – цветы). 
Посадка цветов. 
-Цветущие растения леса и луга.  
-Деревья и растения нашего леса. 
-Природа наш общий дом. Охрана природа 

5 неделя Вот и стали мы на год взрослее  

июнь  «Здравствуй лето»  

июль  «Летние забавы»  

август  «Моя малая родина»  

 

Предусматривается гибкое соблюдение запланированного перечня интересных и значимых тем, которые будут мотивировать  
деятельность детей по освоению образовательного материала в течение всего образовательного периода. Комплексно-тематический 



принцип построения образовательного процесса не цель, а только средство мотивации детей на образовательную деятельность в целом. И 
если в каких-то конкретных условиях или моментах образовательного процесса указанный принцип не работает, это обстоятельство не 
исключает поиска педагогом других смыслов (мотиваций) для освоения ребенком образовательного материала.  

 

 Период Тема Формы организации образовательной деятельности 

 

Взаимодействия 
с семьями 

занятия ОРУ Подвижные и 
спортивные 
игры, игры 

занятия 

С
ен

тя
бр

ь 

1 неделя 

«До свидания лето! Здравствуй 
детский сад!» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

2 неделя 

«Лес – наше богатство» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя 

«Гуляет осень по дорожкам» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

«Мой любимый детский сад» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

О
кт яб
р ь 

1 неделя «Животный мир» 
 

Мл. гр. 
    



Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

2 неделя 

«Вещи, предметы  вокруг нас» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя 

«Осенняя ярмарка» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

 «О правильном питании» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

Н
оя

бр
ь 

1 неделя 

«Россия дружная страна»   
 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

2 неделя 

«Неделя безопасности» «Безопасность 
на дорогах – улица полна 
неожиданностей» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя «Неделя нравственности» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     



Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

«Дом. Семья» «Мамочка любимая 
моя» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

5 неделя 

Творческая неделя 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

Де
ка

бр
ь 

1 неделя 

«Путешествие в страну экономику» 
«Профессии» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

2 неделя 

«Я – человек. Мои  права и 
обязанности» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя 

«Зимушка хрустальная» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

«Новый год у ворот» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     



Подг. Гр.     
Я

нв
ар

ь 
1 неделя Каникулы 

 

 

    

2 неделя 

«Русские традиции» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя 

«Зимние забавы» «Спорт» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

«Я горжусь своей Россией»  
 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

Ф
ев

ра
ль

 

1 неделя 

«Все профессии нужны – все 
профессии важны» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

 

 

    

2 неделя 

«Мой город – Тольятти. Самарская 
область» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя «Уроки мужества» «Наша армия»      



 Мл. гр. 
Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

Проектная деятельность 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

М
ар

т 

1 неделя 

«Весна идет весне дорогу» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

2 неделя 

«Прощай, матушка зима».  
 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя 

«Земля – наш общий дом»   
 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

«Искусство» 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

А
п ре ль
 1 неделя «Если хочешь быть здоров».  «Летние 

вида спорта». 
 

Мл. гр. 
    



 Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

2 неделя 

«Планета. Земля. Космос» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя 

Познавательно-исследовательская 
неделя .  
 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

Сказка в гости к нам пришла 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

М
ай

 

1 неделя 
«Неделя безопасности» «Нам пожары 
не страшны» 

 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

2 неделя 

«Этих дней не смолкнет слава» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

3 неделя «Моя семья» 

 

 

Мл. гр. 
    



 Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

4 неделя 

 «Весна разноцветный мир» 

 

 

Мл. гр. 
    

Ср. гр.     

Ст. гр.     

Подг. Гр.     

5 неделя Вот и стали мы на год взрослее      

 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы. 

Культурные практики 

Культурная практика 
Виды деятельности Содержание Периодичность 

использования 

 

«ЗОЖики» 

Игровая 

Коммуникативная 

Музыкальная 

Двигательная 

Здоровый образ жизни включает в 
себя следующие слагаемые: 
гигиена, двигательная активность, 
питание, закаливание, 
психологический климат. 

1 раз 

в неделю 

«Двигательный час» Игровая 

Коммуникативная 

Музыкальная 

Двигательная 

Способствовать укреплению здоровья детей, 
развитию физических качеств и 
двигательных навыков, повышению 
двигательной активности детей, 
содействовать профилактике нарушений 
осанки и плоскостопии. 

1 раз 

в неделю 

 

 



2.4. Способы поддержки детской инициативы. Индивидуальные маршруты детей. 

Способы поддержки детской инициативы 

 

Образовательная 

область 

Создание условий Позиция педагога (приемы поддержки) 

Физическое 

развитие 

Физкультурно-игровая среда: 
оборудование в физкультурном зале 

должно быть расположено так, чтобы 

дети смогли свободно подходить к 

нему, самостоятельно пользоваться 

снарядами, не мешая друг другу. 
Мелкое физкультурное 

оборудование, мячи, мешочки с 

грузом, кубики, булавы и прочее 

целесообразно поместить в 

секционных шкафах, на специальных 

полках, стеллажах, в выдвижных 

ящиках, расположенных вдоль стен. 
Обручи, шнуры, скакалки лучше 

всего развесить на стенах в разных 

местах зала на специальных крючках, 
вешалках. Для растягивания сеток, 
натягивания шнуров, резинок, 
удобны крепления в виде скоб, 
зажимов карабинов. Их следует 

укрепить попарно на разных уровнях 

противоположных стен. Важно, 
чтобы пособий и инвентаря было 

достаточно, чтобы они были 

разнообразны. 

- наблюдать за детьми, видеть их всех, своевременно оказывать необходимую 

помощь; 
-хвалить, поощрять действия детей, снимая напряжение, скованность; 
-стимулировать детей к движениям загадками, потешками, стихами; 
-предлагать детям пособия, соответствующие их опыту; 
-при знакомстве с новым пособием показывать разные способы действий с ним, 
исходя из свойств этого предмета (пособия); 
-включаться в совместные игры с детьми, показывая новые движения, вызывая 

интерес к ним; 
-использовать специфические приемы руководства двигательной деятельностью 

детей с разным уровнем двигательной активности; 
-строить с детьми из имеющихся пособий, снарядов элементарные полосы 

препятствий и учить детей по-разному преодолевать их; 
-регулировать интенсивность движений детей; 
-создавать образовательные ситуации, стимулирующие освоение детьми 

основных движений; 
-побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр; 

 

 

 



2.5 Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 

Виды форм Цель использования Формы организации Периодичность, сроки 

проведения 

Наглядно- 

информационные 

Ознакомление родителей с формами 

работы детского сада, 
особенностями воспитания детей 
по направлению. 

Информационные листы в родительском уголке: 
- «Спортивная форма для занятий физической 

культурой» все возрастные группы 

- «Прогулка в движении» все возрастные группы 

- «Нам смелым и сильным и ловким со спортом 

всегда по пути» 

 

1 раз в месяц 

Просветительские Познакомить родителей с особенностями 

физического развития детей разного 

возраста. Ориентировать родителей на 

совместное с педагогом приобщение 

ребенка к здоровому образу жизни. 

Консультация (Папка-раскладушка) 
«Нормы ГТО для дошкольников» 

«Режим дня» 

«Здоровому - все здорово» 

«Спортивные секции, правильный выбор» 

1 раз в квартал 

Практико- 

ориентированные 

Формирование практических навыков 

воспитания детей. Оказание практической 

помощи семье. 

Совместные досуговые мероприятия 

- «Покажи пример сыну и дочке» (подготовительные 

группы) 
- «Зарничка  (старшие группы) 
- Квест «В поисках сокровищ» (средние группы) 
«Папа и я –лучшие друзья» (старшие, 
подготовительные группы) 
«Папа, мама, я – спортивная семья» 

Товарищеские матчи по игровым видам спорта 

раз в квартал 

 

 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Распорядок и/или режим дня. 

 

 
Элементы режима 

Длительность основных элементов режима 

 
Ранний возраст/ 

I мл. группа 

 
 

II младшая группа 

 

 
Средняя группа 

 

 
Старшая группа 

 

 
Подготов. группа 

1,5 -2г / 2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
6.30 – 8.15 6.30– 8.20 6.30 – 8.20 6.30 – 8.25 6.30 – 8.25 

Утренняя зарядка - 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к 

занятиям 
8.15 – 9.00 8.20 – 9.00. (8.50) 8.20 – 9.00. (8.50) 8.25 – 9.00. 8.25 – 8.50 

Образовательная деятельность (занятия)* 9.00–9.10/ 

9.20 – 9.30 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

10.00-10.15 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

11.50-12.15 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.20-10.45 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.20-10.50 

Активное бодрствование детей 9.30-9.45 - - - - 

Второй завтрак. 9.45-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подгот. к прогулке, прогулка, культурные 

практики, возвращение с прогулки 

10.00 -11.30 10.15 – 11.45 10.30 - 

12.00 

10.45– 12.15 10.50 – 12.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.30 12.10-.12.30 12.20-.12.30 

Обед 12.00-.12.30 12.15-12.45 12.30-12.50 12.30-13.00 12.30-.13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, гимнастика-побудка, 
закаливающие мероприятия 

 
12.10 – 15.30 

 
12.45 – 15.00 

 
12.50 – 

15.30 

 
13.00-15.30 

 
13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.40 - - - - 

Игры, самостоятельная деятельность(занятие 

по подгруппам) 
15.40 – 16.35 

(15.40-15.50) 

(16.00-16.10) 

 
15.30 – 16.10 

 
15.30 – 

16.15 

15.30 – 15.50 

16.00-16.20 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

Подг. к ужину, ОД в РМ, самостоятельная 

деят-ть 

Ужин 

 
16.35-17.00 

 
16.10-16.30. 

 
16.15-16.35 

 
16.20-16.40 

 
16.30-16.50 



Игры и самостоятельная деятельность - 16.30-17.00 16.35-.17.00 16.40-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоя- 

тельная деят-ть детей. Уход домой 

17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 

18.30 

17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

 

3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование) 

День 
                № групп  
 

Вид деят. 
11 гр. (2-3г.) 01гр. (3-4 г.) 91 гр. (4-5 л.) 81 гр. (5-6 л.) 71 гр. (6-7 л.) 72 гр. (6-7 л.)  

по
не

де
ль

ни
к 

НОД Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

Познавательное 
развитие (Окр.м/Пр.) 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Физическое развитие 
(Осн.г. + п/и) 

9.00 - 9.15 

9.25- 9.40 

Речевое развитие (ФС, ГСР, 
ЗКР) 

10.00-10.15 

 

Художественно-

эстетическое развитие   
(ИЗО) 

Лепка, аппликация 1, 3 

Рисование, прикладное 

творчество 2,4 

9.00 - 9.20 

9.30- 9.50 

Физическое развитие (С/у.) 
11.30-11.50 

Физическое развитие (С/у.) 

11.50-12.15 

Познавательное развитие 
(МП) 

15.30-15.55  

Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 
(МП) 

15.30-16.00 

  

Познавательное развитие 
(Окр.м. + Пр.) 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие   
(ИЗО) 

Лепка, аппликация 1, 3 

Рисование, прикладное 

творчество 2,4 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

КП КП «Книжкин час» (х/л) 

- утро 

КП «Творческая мастерская» 
(Искусство) - утро 

КП «Книжкин час» (х/л) - 
вечер 

КП «Книжкин час» (х/л) - утро 

КП «Творческая мастерская» 
(Искусство) - вечер 

КП «Двигательный час» (А/о) 
- утро, на прогулке 

КП «Грамотей-ка» - вечер 

КП «Двигательный час» 

(А/о) - утро, на прогулке 

 

I прогулка 10.00 – 11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 10.45-12.15 10.50 – 12.20 10.50 – 12.20 

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Прогулка 
ежедневно 

3ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 

Доп. 
услуги 

 
  «Веселая  Азбука» 

9.00.9.25 

9.35.10.00  

«Путешествие в страну 
Грамоты» 

8.50-9.20 

9.30.10.00 

«Логика для 
дошкольников» 

8.50-9.20 

9.30.10.00 



вт
ор

ни
к 

НОД Художественно-

эстетическое развитие   
(ИЗО) 

Лепка, аппликация 1, 3 

Рисование, прикладное 

творчество 2,4 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

Физическое развитие 
(Осн.г.+ п/и) 

( в группе) 
15.40-15.50 

16.00-16.10  

Познавательное развитие 
(МП) 

9.00 - 9.15 

9.25- 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 

10.00-10.15  

Физическое развитие 
(Осн.г.+п/и) 

9.00 - 9.20 

9.30- 9.50 

Речевое развитие (ФС, ГСР, 
ЗКР) 

10.10-10.30 

 

Художественно-эстетическое 
развитие  (Муз. д.) 

9.00-9.20 

Речевое развитие (Об.гр.) 
15.30-15.55 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие   
(ИЗО) 

Лепка, аппликация 1, 3 

Рисование, прикладное 

творчество 2,4 

8.50-9.20 

9.30.10.00 

Физическое развитие (С/у.) 
11.45-12.15  

Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 
(МП) 

15.30-16.00 

  

КП  КП «Книжкин час» - вечер КП «Творческая мастерская» 
(Искусство) – утро 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (ПР., Окр. мир 
1,3 нед. + рег. компонент2,4 

нед.) -  вечер 

КП «Двигательный час» (А/о) - 
утро, на прогулке 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (ПР., Окр. мир 
1,3 нед. + рег. компонент2,4 

нед.) - вечер 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (ПР., Окр. мир 
1,3 нед. + рег. компонент2,4 

нед.) - вечер 

 

КП «Книжкин час» (х/л) – 

утро 

КП «Грамотей-ка» - вечер 

I прогулка 10.00 – 11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 10.45-12.15 10.50 – 12.20 10.50 – 12.20 

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.45-18.30 16.45-18.30 16.45-18.30 

Прогулка 
ежедневно 

3ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 10 мин 3 ч 10 мин 

Доп. 
услуги 

  
 

 

«Занимательная логика» 

9.40-10.00 

10.10-10.30 

 

Играем на фортепиано 

(1 подгр) / 
15.30-15.55 

«Золотая нотка» 

(2 подгр) 
16.05-16.30 

«Путешествие в страну 
Грамоты» 

8.50-9.20 

9.30.10.00 

 

 

 

ср
ед

а 

НОД Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

Речевое развитие (ФС, 
ЗКР, ГСР, СР) 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(ИЗО) 
Лепка, аппликация 1, 3 

Рисование, прикладное 
творчество 2,4 

9.00 - 9.15 

9.25- 9.40 

Физическое развитие (С/у.) 
11.25-11.40 

  

Познавательное развитие 
(МП) 

10.10-10.30 

Речевое развитие (ФС, ГСР, 
ЗКР) 

10.20-10.45 

Художественно-эстетическое 
развитие   

(ИЗО) 
Лепка, аппликация 1, 3 

Рисование, прикладное 

творчество 2,4 

15.30-15.50 

16.00-16.20 

Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 

10.20-10.50 

Речевое развитие (Об. р.) 
15.30-16.00 

 

 

Физическое развитие 
(Осн.г.+п/и) 

8.50-9.20 

9.30.10.00 

Познавательное развитие 
(СЭиПД) 

10.20-10.50 

 

 КП «Познавательна 
игротека» - утро 

КП «Реченька» (СР, Об.гр.) - 
вечер 

КП «Реченька» (СР, Об.гр.) -
вечер 

КП «Добротопы» (соц.отн) - 
утро  

 

КП «Творческая мастерская» 
(Искусство) - утро 

КП «Добротопы» (соц.отн) - 
вечер 

КП «Конструкторское бюро» 
(Констр.д.) - утро 

КП «Творческая мастерская» 
(Искусство) - вечер 



I прогулка 10.00 – 11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 10.45-12.15 10.50 – 12.20 10.50 – 12.20 

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Прогулка 

ежедневно 

3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 

 
Доп. 

услуги 
  

«Логика для малышей»  
(1 подгр) / 

«Декупажные истории»  
(2 подгр) 
9.00 - 9.20 

9.30- 9.50 

«Занимательная логика» 

9.00.9.25 

9.35.10.00  

«Логика для 
дошкольников» 

8.50-9.20 

9.30.10.00  

«Мультстудия для 
дошколят» 

15.30-15.55 

16.05-16.30  

че
тв

ер
г 

  

НОД Физическое развитие 
(Осн.г.+П/и) 

( в группе) 
15.40-15.50 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 
9.00-9.15 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 

10.10.10.30 

 

Физическое развитие  
(Осн.г. + п/и) 

9.00.9.25 

9.35.10.00 

Познавательное развитие 
(СЭиПД) 

10.20-10.45 

Речевое развитие (ФС, ГСР, 
ЗКР) 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 
(СЭиПД) 

15.30-16.00 

 

Физическое развитие (С/у.) 
11.45-12.15 

Речевое развитие (Об. гр.) 
15.30-16.00 

 

КП КП «Мастерляндия» 
(конст. д.) – утро 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (ПР., Окр. мир 
1,3 нед. + рег. компонент2,4 

нед.) - утро 

КП «Театральная гостиная» 
(театр) - вечер 

КП «Театральная гостиная» 
(театр) - вечер 

КП «Конструкторское бюро» 
(Констр.д.) - утро 

КП «Грамотей-ка» - вечер 

КП «Театральная гостиная» 
(театр) - утро 

КП «ЗОЖики» (ЗОЖ +  парц. 
прогр.«Будь здоров!») - вечер 

КП «Исследовательская 
лаборатория» (ПР., Окр. мир 
1,3 нед. + рег. компонент2,4 

нед.) - утро 

КП «Театральная гостиная» 
(театр) - вечер 

I прогулка 10.00 – 11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 10.45-12.15 10.50 – 12.20 10.50 – 12.20 

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Прогулка 
ежедневно 

3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 

 

 

 

  

«Раннее обучение 
чтению» (1 подг) / 

9.00 - 9.10 

«Малыш в мире 
открытий» 

(2 подгр) 
9.20- 9.30 

«Первые шаги в декупаж» 
(1 подгр) / 
9.00 - 9.15 

«Обучаем чтению» (2 
подгр) 

9.25- 9.40 

 

«Разноцветные звуки» 

(1 подгр) / 
«Музыка и малыш» 

(2 подгр) 
9.30- 9.50 

  

«Весёлые нотки»  (1 подгр) / 
Страна черно-белых клавиш 

(2 подгр) 
15.30-15.50 

16.00-16.20 

«Мультстудия для 
дошколят» 

8.50-9.20 

9.30.10.00  

«Логика для 
дошкольников» 

8.50-9.20 

9.30.10.00 

  

пя
тн

иц
а 

НОД Познавательное 
развитие (СЭиПД) 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Познавательное развитие  
(СЭиПД) 
9.00-9.15 

 

Познавательное развитие 
(СЭиПД) 

9.00 - 9.20 

9.30- 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 

10.10.10.30 

Художественно-эстетическое 
развитие  (Муз. д.) 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 
(Окр.м. + Пр.) 

10.20-10.45 

Физическое развитие 
(Осн.г.+п/и) 

8.50-9.20 

9.30.10.00 

Познавательное развитие 
(Окр.м. + Пр.) 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие  
(Муз. д.) 
9.30.10.00 

Речевое развитие (ФС, 
ГСР, ЗКР) 
10.20-10.50 



КП КП «Музыкальная 
шкатулка» (Театр+ КДд) 

- вечер 

КП «ЗОЖики» (ЗОЖ +  парц. 
прогр.«Будь здоров!») - вечер 

КП «ЗОЖики» (ЗОЖ +  парц. 
прогр.«Будь здоров!») - вечер 

КП «Театральная гостиная» 

(Театр) - утро 

КП «ЗОЖики» (ЗОЖ +  парц. 
прогр.«Будь здоров!») - вечер 

КП «Конструкторское бюро» 
(Констр.д.) - утро 

КП «Книжкин час» (х/л) - 
вечер 

КП «Добротопы» (соц.отн) - 
утро  

КП «ЗОЖики» (ЗОЖ +  

парц. прогр.«Будь здоров!») 

- вечер 

I прогулка 10.00 – 11.30 10.15-11.45 10.30-12.00 10.45-12.15 10.50 – 12.20 10.50 – 12.20 

II прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.45-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Прогулка 
ежедневно 

3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 3 ч 00 мин 

Доп. 
услуги 

«Раннее обучение 
чтению» (1 подг) / 

9.00 - 9.10 

 «Малыш в мире 
открытий» 

(2 подгр) 
9.20- 9.30 

«Раннее обучение музыке»  
(1 подгр) / 

«Обучаем чтению»  
(2 подгр) 
9.00 - 9.15  

 
«Мои первые мультики» 

15.30-15.50 

16.00-16.20 

 

«Логика для 
дошкольников» 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

Играем на фортепиано 

(1 подгр) / 
15.30-15.55 

«Золотая нотка» 

(2 подгр) 
16.05-16.30  

 
Итого в нед с 

доп.усл. 100 мин 150 мин 200 мин 350 мин 440 мин 435 мин 

  11 гр. (2-3г.) 01гр. (3-4 г.) 91 гр. (4-5 л.) 81 гр. (5-6 л.) 71 гр. (6-7 л.) 72 гр. (6-7 л.)  

 

3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в форме педагогической диагностики. 
1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, 

его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 
2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 
поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 
взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 
4. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и конце учебного 

года) 
Методика организации мониторинга подобрана специалистом инструкторам по 



физической культуре в соответствии с реализуемой Программой. 
Контрольные упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме. 

Результаты заносятся в диагностическую карту. 
Мониторинг проходит с использованием методических рекомендаций Н.Л. Петренкиной 

«Определение физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста: методические рекомендации»; «Контроль 
физического состояния детей дошкольного возраста: методические рекомендации» Т.А.Тарасова. 
 

Критерии оценки при диагностике детей старшей и подготовительной группы 

1. Челночный бег. 
Испытуемые пробегают дистанцию 30 метров (5 отрезков по 6 метров), перенося поочередно с линии старта на линию 

финиша 3 кубика (ребро – 7 см). 
Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два набора кубиков (по три). На расстоянии 6 метров от 

линии старта обозначается линия финиша. За линией финиша, напротив каждого набора кубиков, кладется по обручу. По команде 
«На старт!» двое тестируемых встают около кубиков. По команде «Внимание!» наклоняются к первому кубику, но не касаются его. 
По команде «Марш!» хватают первый кубик, добегают до своего обруча, ставят (не бросают) кубик в обруч, возвращаются бегом 

к линии старта, берут второй кубик, снова бегут к обручу, 
ставят кубик, возвращаются бегом к линии старта, берут третий кубик, бегут к обручу, ставят в обруч кубик и встают, подняв руки 

вверх, обозначая окончание выполнения теста. 
Руководитель останавливает секундомер в момент касания кубиком пола. Тест выполняется с интервалом отдыха не менее 2-

х минут. 
2. Прыжок в длину с места. 

Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками, полуприседая, отводит руки назад и с махом руками вперед выполняет 
прыжок, приземляясь на две ноги. Учитывается расстояние от линии старта до ближайшей точки касания ребенком мата. 
Выполняется три попытки. 

3. Подъем туловища в сед из положения лежа. 
Исходное положение: ребенок садится на гимнастический мат, ноги согнуты в коленных суставах, руки скрещены на груди. 
Педагог придерживает ноги ребенка в области голеностопного сустава. 

Из исходного положения ребенок ложиться на спину, коснувшись плечами мата, поднимается в сед касаясь коленей руками. 
Подсчитывается количество подниманий за 30 секунд. 

4. Метание теннисного мяча в цель. 
Метание в мишень (обруч) диаметром 50 см с расстояния 3м, высота до центра 1,5 м. В протокол заносится число попаданий в 

мишень из 5 попыток, сделанных подряд. Метание проводится удобной для ребенка рукой. 
5. Прыжки через скакалку. 



Ребенку предлагается выполнить, как можно прыжков через скакалку за 30 сек. Засчитываются прыжки, выполненные толчком 

двух ног. Количество прыжков заноситься в протокол. 
6. Отбивание мяча (от пола). 

Ребенку предлагается отбивать мяч от пола удобной рукой, в течение 30сек. При этом разрешается движение с мячом. При потере 
мяча, ребенок подбирает мяч и продолжает выполнять отбивания до истечения времени. В протокол заносится общее количество 

ударов мяча об пол за 30сек. 
Критерии оценки при диагностике детей младшей группы 

1. Ходьба 

Могут ходить прямо, не шаркая, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: 
остановиться, присесть, повернуться. 
2. Бег 

Могут бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указанием воспитателя. 
3. Равновесие 

Могут сохранять равновесие при ходьбе, и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы. 
4. Ползание, лазанье 

Могут ползать на четвереньках, лазать по гимнастической стенке произвольным способом. 
5. Прыжки 

Могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см. 
6. Упражнения с мячом 

Могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 
ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить. 
7. Метание 

Могут метать предметы правой и левой рукой на расстояние на менее 4 м. 
 

Критерии оценки при диагностике детей средней группы 

1. Ходьба, бег 

Могут ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 
Лазанье Могут лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать 

разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 
2. Прыжки 

Могут принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места 

на расстояние не менее 70 см. 
3. Упражнения с мячом 



Могут ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, 
отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 
4. Метание. 

Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой на расстояние на менее 5 м. 
5. Равновесие 

Могут выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
6. Ориентировка в пространстве. 

Могут ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны  

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания (указать используемый учебно- 

методический комплект). 

Средства обучения и воспитания 

Направление 

развития 

Центр детской активности Основное назначение Оснащение развивающей предметно – пространственной 

среды материалами и средствами обучения 

Физическое 

развитие 

Двигательный центр в 

группах 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Мягкие легкие модули, разноцветные флажки, ленточки, 
султанчики, легкие поролоновые шарики для метания вдаль,мячи 

большие и теннисные, разноцветные шары для прокатывания, 
мешочки с песком для равновесия, кегли, обручи 

 Спортивный зал Предназначен для 

проведения разных форм 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы: 
утренних
 гимнастик
, физкультурных 

занятий, 
кружковой 
работы 

Шведская спортивная стенка, Обручи малые/большие,
Гимнастические палки, Скакалки, Медболы, Гимнастический мат
маленький/большой, Мешочки для метания, Конусы,
Кольцеброссы, Лыжи, Санки, Городки, Бадминтон, Батут, Мяч
резиновый, Мяч резиновый маленький, Мяч пупырчатый (ёжик),
Мяч футбольный, Мяч баскетбольный, Канат, Флажки
разноцветные, Ленты разноцветные, Скоростная Лестница,
Султанчики, Гантели, Игровой комплекс старт, Дуги для
подлезания, Набор для игры в бадминтон «Ракетки пляжные с
воланом», Балансиры разного типа, Гимнастическая палка (мягкие
кожаные колбаски), Канат для перетягивания, Куб деревянный 
малый. 



Атрибуты, наглядный материал: 1.Шапочки для проведенияп/и 

Звездочки-баллы для соревнований 

Набор картинок с изображением разных видов спорта 

4. Наборы «следочков» ладоней и ступней (по 6 пар, из
нескользящего полимерного материала с массажной
поверхностью) 
ТСО: 1.Магнитофон. 
2. СD–диск с детскими песнями 

 Спортивная площадка Для   проведения   с   детьми 

утренней гимнастики,
физкультурных  занятий,
подвижных и спортивныхигр, 
спортивных праздников и 

развлечений 

Футбольные ворота, Баскетбольные кольца, Набор ворот для 

мини футбола, яма для прыжка, беговые дорожки, выносное
оборудование и инвентарь в зависимости от конкретных задач
момента. 



Вторая младшая группа (3 - 4 года) Материалы и оборудование для двигательной активности 

 

Тип материала Наименование Размеры, масса 

ходьбы, бега и равновесия Валик мягкий Длина 150 см 

Диаметр 20 см 

Горка детская  

Модуль «Змейка» Длина 100 см 

Высота 15 см 

Мягкие «кочки» с массажной поверхностью Диаметр 15-20 см 

Коврик, дорожка массажные, со следочками 25х25 см, 180х40 см 

Двустороння сборно-разборная дорожка из ковриков с элементами-вкладышами 

для обозначения направления движения 

12 ковриков размером50х50х1,5 

см 

Кольцо мягкое Размер 120 см 

Высота 30 см 

Диаметр отверстия 60 см 

Обруч большой Диаметр 95-100 см 

Набор кубов пластиковых или деревянных разноцветных, вкладывающихся друг в 

друга 

В наборе 5 штук, размеры реберот 

10 см до 30 см 



 

Для прыжков Мяч-попрыгунчик Диаметр 40-45 см 

Обруч плоский (цветной) Диаметр 50-55 см 

Шнур короткий Длина 75 см 

Кегли (набор)  

Мешочки с песком или гранулами Масса 120 -200 гр. 
ния, бросания,ловли Мяч резиновый Диаметр 10 см 

Шар цветной (фибропластиковый) Диаметр 20-25 см 

Лабиринт игровой  

Полукольцо мягкое Диаметр 120 см, 
Высота 30 см Диаметр 6х6исм 

Для ползанья и лазанья Наборы «следочков» ладоней и ступней (по 6 пар, из нескользящего полимерного 
материала с массажной поверхностью) 

15-20 см 

Сборно-разборный мат из отдельных ковриков с фигурами разной формы и 

рифлением поверхности различного характера 

6 ковриков с размером ребра к45- 

50 см, 6 видов рифления 

поверхности 

Мячи – физиороллы с различной конфигурацией Диаметр 40 см, длина 80 см 

бщеразвивающихупражнений Мячи фитболы с гладкой или массажной поверхностью Диаметры 40-60 см 

Колечко резиновое Диаметр 5-6 см 

Лента цветная (короткая) Длина 50 см 

Мяч массажный Диаметр 8-10 см 

Валик массажный Диаметр 5 см, длина 15 см 

Кольцо массажное гибкое Диаметр 17 см 

Мяч резиновый Диаметр 15-20 см 

Обруч плоский Диаметр 35-50 см 

Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 

Колечко с лентой Диаметр 5 см 

 

 

 



Средняя группа (4 - 5 лет) 

Материалы и оборудование для двигательной активности 

Тип материала Наименование Размеры, масса 

Для ходьбы, 
бега, равновесия
  

Балансир-волчок и балансир-качели  

Коврик массажный Длина 75 см 

Диск массажный мягкий, заполненный воздухом Диаметр 30 см 

Ходули на веревочках  

Набор цветных подставок («речных камешков») из мягкого пластика с массажными элементами 

на верхней скошенной поверхности 

6 элементов с диаметрами от27 

см до 40 сми высотой от 6см до 

15 см 

Волнистая дорожка с тактильными элементами, сборно-разборная, совместимая с «речными 

камешками» 

8 элементов длиной 53-68 см, 
шириной 17 см и высотой 4-11 

см 

Двухсторонняя сборно-разборная дорожка из ковриков с элементами-

вкладышами для обозначения направления движения 

15 ковриков размером50х50х1,5 

см 

Шнур длинный Длина 150 см, Диаметр 2 см 

Для прыжков Набор кубов пластиковых или деревянных разноцветных, вкладывающихся друг в друга В наборе 5 штук, размерыребер 

от 10 см 

до 30 см 

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 

Обруч плоский (цветной) Диаметр 50 - 

55 см 

Палка гимнастическая короткая Длина 75 - 80см 

Скакалка короткая Длина 120 - 

150 см 



 

Для катания, 
бросания, ловли 

Кегли  

Кольцеброс (набор)  

Мешочек с грузом большой Масса 400 г 

Обруч большой Диаметр 100 см 

Серсо (набор)  

Мячи-массажеры разных размеров и форм  

Мяч для игры в помещении на резиновом шнурке  

Шар цветной (фибро-пластиковый) Диаметр 20 - 

25 см 

ползания и 

лазанья 

Полукольцо мягкое Диаметр 120 см, высота 30 см, 
диаметр 5-6 см 

Сборно-разборный тоннель-конструктор с 4-мя видами «ворот» для пролезания и большим 

количеством элементов-вкладышей с массажной поверхностью 

 

Для 

общеразвиваю 

щих 

упражнений 

Колечко резиновое Диаметр 5 - 6см 

Мячи-физиороллы с различной конфигурацией Диаметр 40 см, 
длина 80 см 

Мячи фитболы с гладкой или массажной поверхностью Диаметры 40 - 

60 см 

Мешочек с грузом малый Масса 150 - 

200 г 

Валик массажный Диаметр 5 см, 
Длина 15 см 

Кольцо массажное гибкое Диаметр 17 см 

Мяч резиновый Диаметр 15-20 см 

Флажки разноцветные Размер 15х20 см 



 

Старшая и подготовительная группы (5 - 7 лет) 

Материалы и оборудование, обеспечивающее двигательную активность детей 

 

Тип материала Наименование Размеры, масса 

Для ходьбы, Балансир-волчок и балансир-качели  

бега, Коврик массажный со следочками  

равновесия Диск массажный мягкий, заполненный воздухом Диаметр 30 - 35

 см   

 Ходули на веревочках  

 Набор цветных подставок («речных   камешков») из мягкого пластика с массажными 6 элементов  с
 элементами на верхней скошенной поверхности      диаметрами  от
       27 см до 40 см
       и высотой от 6

       см до 15 см   



 

 Волнистая дорожка с тактильными элементами, сборно-разборная, совместимая с «речными 

камешками» 

8 элементов длиной 53 см - 

68 см, шириной 

17 см и высотой 

4 см - 11 см 

Шнур короткий (плетеный) Длина 75 см 

Для прыжков Обруч малый Диаметр 55 - 65 см 

Мяч-прыгун Диаметр45 -55 см 

Скакалка короткая Длина 

100 - 120 см 

Для катания, 
бросания, ловли 

Кегли (набор)  

Кольцеброс (набор)  

Ракетки с мячиком или воланом  

Мешочек малый с грузом Масса 

150 - 200 г 

Мяч большой Диаметр 18 - 20 см 

Мешочек с грузом большой Масса 400 г 

Мяч для игры в помещении на резиновом шнурке  

Мяч для мини-баскетбола Масса 0,5 кг 

Мяч утяжеленный (набивной) Масса 

350 г, 500 г 

Мячи-массажеры разных размеров и форм  

Обруч большой Диаметр 100 см 

Серсо (набор)  

ползания и 

лазанья 

Комплект мягких модулей (6-8 сегментов)  

Сборно-разборный тоннель-конструктор с 4-мя видами «ворот» для пролезания и большим 

количеством элементов-вкладышей с массажной поверхностью 

 

Для 

общеразвиваю 

щих 

упражнений 

Гантели детские  

Кольцо малое Диаметр 13 см 

Лента короткая Длина 

50 - 60 см 



3.5. Особенность организации развивающей предметно – пространственной среды 

Возраст Создание условий развивающей предметно-пространственной среды для организации образовательной 

деятельности с детьми 

Младший Обеспечить насыщенность РППС в целях предоставления детям многообразного опыта для действий. 
2. Обеспечить принцип «доступности», расставляя игровые материалы на уровне вытянутой руки ребёнка 

(используя как вертикальное, так и горизонтальное пространство). 
Обеспечить деятельностный подход. 
4. Обеспечить реализацию потребности в двигательной активности. Группы оснащены лестницей и горкой для 

скатывания, мягкими модулями в форме арки для подлезания, брусками, кубиками для выполнения разнообразных 

движений на равновесие и др. 
5. Оснащение: Мячи большие и малые. Скакалки Обручи Кольцебросы Кегли Гантели Шнуры для
перетягивания Султанчики Ленточки Разнообразные кубики Погремушки Музыкальная подборка для ритмики
и физкультминуток Подборка литературы для физкультурных досугов, физкультминуток, подвижных игр. 

Средний Обеспечить насыщенность РППС в целях предоставления детям многообразного опыта для действий. 
2. Оснащение: Оборудование для ходьбы: коврик массажный, дорожка массажная(для профилактики
плоскостопия), мешочки с песком, шнур длинный. Оборудование для прыжков: куб деревянный малый, обруч,
палки гимнастические. Оборудование для катания, бросания и ловли: мячи резиновые, мяч-шар надувной, обручи,
шарики пластмассовые диаметром 4 см, кегли. Оборудование для ползания и лазания: обруч для подлезания и
дуга для подлезания. Оборудование для общеразвивающих упражнений: флажки, ленточки, кубики. Атрибутика 
к подвижным играм (шапочки, медальоны). Набивные мячики для бросания. Вертикальная цель. Султанчики, 
вертушки, ленточки для дыхательной гимнастики. Лыжи. Санки. Коврики для массажа стоп. 
3. Обеспечить легко трансформируемые границы пространства в зависимости от конкретных задач
момента. 

Старший 1. Обеспечить насыщенность РППС в целях предоставления детям многообразного опыта для действий. 2.

Обеспечить принцип полифункциональности, учитывая специфичные материалы для девочек и мальчиков
(мешочки для выполнения упражнений красного и синего цвета, гимнастические ленты, гимнастические палки,
мячи, обручи, скакалки, клюшки для хоккея, булавы). 
Обеспечить принцип «половых и возрастных» различий. 
4. Оснащение: Мячи большие, малые, средние. Обручи. Толстая веревка или шнур. Флажки. Гимнастические 

палки. Кольцеброс. Кегли. «Дорожки движения» с моделями и схемами выполнения заданий. Мишени на 

ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках». Детская баскетбольная корзина. Длинная и 

короткая скакалки. Бадминтон. Городки. «Летающие тарелки». Мешочек с грузом малый и большой. 



Серсо. Гантели детские. 
Подготовительный 1. Обеспечить для развития инициативы и самостоятельности детей технологическими картами выполнения

отдельных движений, комплекса утренней гимнастики, экран достижений. 
2. Оснащение: коврик массажный; мешочки с горохом; скакалки; мячики резиновые (диаметр - 8-10см); мячики 
пластмассовые (диаметр – 8см); мячи резиновые (диаметр- 14-18см); кегли; кубы деревянные; обручи; игра 
«Кольцеброс»; игра «Кто быстрее»; дартц; бассейн; атрибутика к подвижным играм; разнообразные игрушки,
стимулирующие двигательную активность: мячи, флажки, верёвочки, кубики; вертушки для дыхательной
гимнастики; баскетбольное кольцо. 
Обеспечить насыщенность РППС в целях предоставления детям многообразного опыта для действий. 
4. Обеспечить принцип информативности и содержательности (обеспечить разнообразием тематического
материала и оборудования, и активизации воспитанников во взаимодействии с предметным окружением). 



3.7. Развернутое планирование непосредственной образовательной деятельности (3-7 лет) 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года) 
Целевые ориентиры освоения данной программы: 
 

• умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 
• умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; 
• сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; 
• может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным способом; 
• энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 
• может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 
 

 

Сентябрь 

Задачи 

Ознакомить с ходьбой и бегом стайкой в заданном направлении; ходьбой и бегом врассыпную; развивать умение сохранять равновесие,
ознакомить с прыжками на 2-х ногах на месте; с прокатыванием мяча друг другу; ползанием на четвереньках. Способствовать участию детей
в совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. Познакомить детей с правилами 
поведения в спортивно-музыкальном зале. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично
отталкивается в прыжках на двух ногах, закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение пол-

зать, развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» (физическая культура); проявляет интерес к участию в совместных играх
и физических упражнениях; умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками (социализация, 
коммуникация). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: стайкой, врассыпную. Ходьба: стайкой в прямом направлении, всей группой. Бег: За воспитателем «бегите 

ко мне», в колонне по одному небольшими группами  «Поезд». 



Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 1 Комплекс № 1 С погремушками С погремушками 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба и бег между 2-мя 

параллельными линиями. 
2. Прокатывание мяча двумя
руками вдаль 

3. Прыжки на 2-х ногах на 

месте. 

1. Прыжки на 2-х ногах на 

месте. 
2. Ходьба по извилистой 

дорожке между предметами. 
3. Ползание на четвереньках 

по прямой. 

1. Прокатывание мяча друг 

другу2-я руками. 
2. Прыжки на 2-х ногах на 

месте с поворотом вокруг 

себя. 
3. Ползание на четвереньках 

по прямой. 

Диагностика 

 

Спортивно-музыкальный 

досуг «ПДД» 

 

 

 

«Найди свой домик» Подвижные игры «Бегите ко мне» «Догони собачку» «Птички, летите ко мне» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Ходьба стайкой за 

воспитателем. 
Ходьба за отличившимся 

ребенком. 
«Надуй шар» (дыхательные 

упражнения.) 
Ходьба с дыхательными 

упражнениями 

Октябрь 

Задачи 

Учить ходить и бегать по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе через предметы; развивать умение приземляться на полусогнутые
ноги; учить энергичному отталкиванию мяча при катании его друг другу, между предметами, закреплять прыжки на двух ногах с
продвижением вперед, развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика. Побуждать детей 
помогать при уборке инвентаря, бережно относиться к вещам. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может катать мяч и ползать в
заданном направлении, ходить, перешагивая предметы(физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности,
откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на 
соблюдение элементарных правил поведения в детском саду (социализация, коммуникация.) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну по одному по ориентиру. Ходьба и бег в колонне по одному по зрительным ориентирам, с 

остановкой и выполнением заданий (лягушки, цапля, заяц) по сигналу; в колонне по одному «Поезд». Ходьба на 

носочках. 
Общеразвивающие С мячами С мячами С кубиками С кубиками 





упражнения     

2-я часть 

Основные 

движения 

1 Прыжки на 2-х ногах с 

продвижением вперед (1.5 м). 
2. Прокатывание мяча друг 

другу (увеличить 

расстояние). 
3. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 10см) 

1. Прыжки на 2-х ногах 

вокруг обруча. 
2. Ползание на четвереньках 

- прямо за катящимся 

предметом; 
- «змейкой» между 

предметами. 
3. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 15см) 

1. Ползание под шнур(h=50) 

на четвереньках за катящимся
предметом. 
2. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 15см) 
3.Прокатывание мяча 2-я 

руками между предметами 

1. Ползание за катящимся 

предметом. 
2. Прыжки на 2-х ногах 

между предметами. 
3 Прокатывание мяча 2-я 

руками между предметами 

 

Спортивный досуг 
«Зайки - попрыгайки» 

«По ровненькой дорожке» Подвижные игры «Собери листочки» «Солнышко и дождик» «Бегите к флажку» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Угадай, кто кричит?» 

 

«По ровненькой дорожке» 

 

«Угадай, чей голосок?». Ходьба по массирующим 

коврикам 

Ноябрь 

Задачи 

Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; ознакомить детей с
ходьбой парами, с высоким подниманием колен, с прыжками вверх на месте, упражнять в прокатывании мяча, в ползании. Упражнять в
сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по доске. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в под- 
вижных играх.. Помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на
двух ногах, катать мяч в заданном направлении (физическая культура), имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе
закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение 

делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков (здоровье, коммуникация, социализация). 

 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: колонну по одному, парами. Ходьба в колонне по одному на сигнал выполнить задание (бабочки, лягушки, 
зайки); в чередовании бег и ходьба парами, врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 2 Комплекс № 2 Комплекс № 3 Комплекс № 3 



2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее 

2 Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

3. Прокатывание мяча в 

прямом направлении между 

предметами. 

1. Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее 

2. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

3. Ползание по доске на 

средних четвереньках. 

1. Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее 

2. Ползание по доске на 

средних четвереньках 

3. Прокатывание мяча под 

дугу с целью сбить кеглю. 

1. Ползание по доске на 

средних четвереньках 

2. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

3. Прокатывание мяча под 

дугу с целью сбить кеглю. 
 

Спортивно-музыкальный 

досуг к дню России 

«Гуси-лебеди» 

«Найди свой домик» Подвижные игры «Мыши в кладовой» «Найди свою пару» «У медведя во бору» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Где спрятался мышонок?» 

 

Ходьба в колонне по одному. 
 

«Тишина» 
Ходьба с дыхательными 

упражнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Учить ходить в колонне между предметами, не задевая их, по кругу взявшись за руки, парами. Ознакомить с прыжками через линию, шнур.
Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; развивать навык приземления на полусогнутые
ноги; упражнять в прокатывании и броске мяча в заданном направлении; подлезать под дугу и шнур, не задевая их. Развивать глазомер и
ловкость; способствовать развитию внимания в упражнениях с действием по сигналу. Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 
физические упражнения вызывают хорошее настроение 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе 
и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать и бросать мяч в заданном направлении (физическая
культура), проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со 
сверстниками в непродолжительной совместной игре, (коммуникация, социализация). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну, шеренгу с равнением на зрительный ориентир. Ходьба и бег «змейкой», по кругу взявшись за 

руки со сменой направления по сигналу; ходьба и бег в чередовании. 
Общеразвивающие 

упражнения 

С султанчиками С султанчиками Комплекс № 4 Комплекс № 4 



2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке. 
2. Прыжки через линию, 
шнур. 
3. Катание мячей в прямом 

направлении (сбей кеглю). 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке. 
2. Прыжки через линию, 
шнур. 
3. Подлезание под воротики, 
не касаясь руками пола. 

1. Подлезание под шнур (В= 

50см); воротики не касаясь 

руками пола. 
2. Ходьба по скамейке, руки 

на поясе. 
3. Бросание мяча вперед 

двумя руками снизу 

1. Спрыгивание со скамейки. 
2. Подлезание под несколько 

подряд расположенных 

воротиков, не касаясь руками 

пола. 
3. Бросание мяча вперед 

двумя руками из-за головы 

 

Спортивный досуг 
«Ловкие ребята» 

«Воробышки и кот» Подвижные игры «Наседка и цыплята» «Цветные автомобили» «Мы – веселые ребята» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Лошадки» 

 

«Ровным кругом». 
 

Ходьба в колонне по одному 

 

«Каравай» 

Январь 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, мягко приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в подлезании под шнур, в обруч; в упражнениях 
на внимание по сигналу; развивать глазомер и ловкость при ловле мяча; учить сохранять равновесие в ходьбе по ограниченной площади опоры.
Учить выполнять правила в подвижных играх. Способствовать развитию физических качеств и двигательных навыков детей. 
Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях с взрослыми и другими детьми. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной 

плоскости и спрыгивании со скамейки, владеет соответствующими возрасту основными движениями(физическая культура), стремится 
самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой(труд, социализация). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в колонне, перестроение в 2 колонны (с помощью) ходьбы парами, врассыпную, построение в круг; ходьба 

и бег в чередовании по команде «стоп». 
Общеразвивающие 

упражнения 

 С игрушками С флажками С флажками 



2-я часть 

Основные 

движения 

Новогодние 

каникулы 

1. Спрыгивание со скамейки 

(в= 15см), движение рук 

свободно. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом над 

головой 

3. Подлезание под шнур (в= 

40 см). 

Неделя спорта 

1. «Мой веселый мяч» 

2. «Ловкие ребята» 

3. «Мы – спортсмены» 

1. Проползание в обруч 

стоящий вертикально. 
2. Ходьба по скамейке 

приставляя пятку к носку (со 

страховкой). 
3. Ловля мяча брошенного 

воспитателем (70-90см.). 
 

 
«Кот и мыши» Подвижные игры 

 «Трамвай» «Найди свой цвет» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

  

«Угадай, кто кричит?» 

 

Ходьба парами 
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении.
Развивать навыки ходьбы и бега врассыпную. Упражнять в ходьбе по веревке; учить перебрасывать мячи через шнур; упражнять в ползании
на четвереньках; в равновесии по уменьшенной площади опоры. Закреплять навыки перелезания через скамейку, закреплять прыжки с 
продвижением вперед. Познакомить детей с профессией – военный. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при ходьбе по шнуру, может ползать на четвереньках произвольным способом, 
энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении (физическая культура); проявляет
положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить
дружно, помогать друг другу, имеет представление о военных, посильно помогает при уборке инвентаря (социализация, коммуникация, 
познание, труд). 

 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному, по два по кругу, змейкой; с
выполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу, на носках, с высоким
подниманием колен. 

Общеразвивающие 

упражнения 

С обручем С обручем С мячом С мячом 



2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ловля мяча брошенного 

воспитателем (1-1,5м). 
2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 
3. Проползание в обруч 

стоящий вертикально. 
4. Прыжки на 2-х ногах 

через шнуры (поочередно 

через каждый) 

1. Ловля мяча брошенного 

воспитателем (1-1,5м). 
2. Ходьба по веревке, шнуру 

по прямой. 
3. Прыжки на 2-х ногах 

через шнуры (поочередно 

через каждую) 

1 Ходьба по веревке, шнуру 

по кругу. 
2. Перелезание через 

скамейку боком 

3. Прыжки через 6 шнуров 

(поочередно через каждую) 
 

Спортивно-музыкальный 

досуг «Мы - защитники» 

1. Перебрасывание мяча 

через шнур двумя руками. 
2. Подлезание под шнур, 
держа мяч впереди двумя 

руками. 
3. Перелезание боком через 2 

скамейки поочередно 

4. Ходьба по веревке, шнуру 

«змейкой». 

Подвижные игры «Птички в гнездышке» «Мой веселый звонкий мяч» «Найди свой цвет» «Кролики» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

Ходьба в колонне по одному 

 

Упражнение на дыхание 

 

«Угадай, кто кричит?» 
Ходьба в колонне по одному 

со сменной ведущего 

Март 

Задачи 

Упражнять в ходьбе мелким и широким шагом, беге врассыпную, развивать ловкость при перебрасывании мяча, ходьбе и беге по кругу;
разучить бросание мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по наклонной доске; в ходьбе через препятствия; в сохранении
равновесия при ходьбе по кирпичикам. Закреплять прыжок через «ручеек» толчком 2-х ног. Рассказать о правилах безопасности 
при ходьбе по ограниченной площади опоры. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может ползать на четвереньках,
энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может перебрасывать мяч через шнур, ходить по кирпичикам (физическая культура);

проявляет положительные эмоции в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, 
умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, соблюдает правила безопасности при
ходьбе по ограниченной площади опоры (социализация, здоровье, коммуникация, безопасность). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два в движении, из колонны в шеренгу. Ходьба в колонне по одному; с 

выполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; бег по кругу взявшись за руки, на носках, с 

высоким подниманием колен. 
Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 6 Комплекс № 6 



2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 25 см. 
2. Подлезание под шнур, 
держа мяч впереди двумя 

руками. 
3.Перебрасывание мяча 

двумя руками через шнур. 
4. Перелезание боком через 2 

скамейки поочередно 

1. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 30 см. 
2. Ходьба по кирпичикам 

расположенным на 

расстоянии 15см друг от друг 

3. Перебрасывание мяча 

через шнур двумя руками 

1. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн. лестницы 

с переходом на нее. 
2 Ходьба по кирпичикам 

расположенным на 

расстоянии 15см друг от 

друг. 
3. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 30 см. 

1. Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя руками 

2.Ходьба по кирпичикам 

расположенным на раст. 20 

см друг от друг 

3. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн. лестницы 

с переходом на нее. 
Спортивный досуг 
«Прогулка в лес» 

 

«Лягушки» 
Подвижные игры «Поезд» «Воробышки и кот» «Светит солнышко в окошко»

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Ходьба в колонне по одному 

с движением рук 

 

«Найди куклу» 

 

Воздушный шар (дыхание) 
 

«Возьми флажок» 

Апрель 

Задачи 

Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, влезать на скамейку, на наклонную лестницу. Упражнять в
ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прыжках через предметы; бросании мяча о пол; ходьбе и беге врассыпную; в колонне
по одному; ходьбе и ползании по доске. Формировать правильную осанку. Учить ходить приставными шагами вперед. Упражнять в 
различных действиях с мячом. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной
плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями(физическая культура),

готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, 
обращается к педагогу по имени и отчеству(коммуникация, познание, социализация). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по три с места. Ходьба в колонне по одному; с выполнением заданий; с 

перешагиванием через кубики; на носках, с высоким подниманием колен; бег с ускорением и замедлением темпа, с 

высоким подниманием бедра. 



Общеразвивающие 

упражнения 

С ленточками С ленточками С малым мячом С малым мячом 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см). 
2. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн.лестницы с 

переходом на нее. 
3. Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя руками. 

1. Влезание на гимн.скам., 
руки на пояс. 
2. Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя руками. 
3. Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см). 

1. Влезание на наклонную 

лесенку (со страховкой) 
2. Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см). 
3. Влезание на гимн. скам., 
руки в стороны. 
4. Бросание мяча вверх и 

попытка поймать его двумя 

руками 

1. Влезание на наклонную 

лесенку. 
2. Влезание на гимн. скам., 
поворот вокруг себя 

переступанием. 
3. Бросание мяча вверх и 

попытка поймать его двумя 

руками 

Спортивный досуг 
«Мой веселый звонкий мяч» 

«Воробышки и автомобиль» Подвижные игры «Курочка-хохлатка» «Найди свой цвет» «Мыши в кладовой» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Где цыпленок?» 

 

«Пройди тихо» 

 

«Где спрятался мышонок?» 

 

Ходьба в колонне по одному 

Май 

Задачи 

Учить мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места; подбрасывать мяч вверх и ловить его, правильному хвату за 

перекладину при лазании. Упражнять в ходьбе и беге по кругу; метании мяча на дальность; в ходьбе и беге врассыпную и нахождении своего 
места в колонне; в ползании по скамейке на ладонях и коленях. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, 
влезать на гимнастическую стенку, бросать мяч двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить (физическая
культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, 
доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим (социализация, коммуникация). 

 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: размыкание и смыкание, повороты переступанием. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего 

места; с выполнением заданий; приставным шагом; бег колонне чередуется с бегом врассыпную, бег, догоняя
убегающего. 



Общеразвивающие 

упражнения 
Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 5 

2-я часть 

Основные 

движения 

Диагностика 1. Прыжки в длину с места 

(раст. – 15 см). 
2. Бросание мяча вверх 

двумя руками и ловля его. 
3. Влезание на гимн. стенку и 

спуск с нее 

Спортивно-музыкальный 

досуг «День Победы» 

1. Прыжки в длину с места 

(раст. – 25 см). 
2. Метание на дальность 

правой и левой рукой. 
3. Влезание на гимн. стенку и
спуск с нее 

1. Влезание на гимн. стенку и 

спуск с нее 

2. Прыжки в длину с места 

(раст. – 40 см). 
Метание на дальность 

правой и левой рукой. 
 

 

 

«Найди свой цвет» Подвижные игры «Удочка» «Огуречик, огуречик»» «Воробышки и кот» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Найди цыпленка» 

 

«Угадай, кто позвал?» 

 

Ходьба в колонне по одному 

 

«Каравай» 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5лет) 
 

Целевые ориентиры освоения данной программы: 
 

• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; 
• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь 

на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками; 
• принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не 

менее 70 см; 
• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы 

разными способами  правой  и левой  рукой;  отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; 
• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 
• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 
• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; 
• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения; 
• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений. 



РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Развивать умение сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по извилистой дорожке. Ознакомить с прокатыванием обручей по прямой.
Упражнять в ползании по прямой, в прокатывании обручей друг другу, в энергичном отталкивании в прыжках на 2-х ногах. Закрепить умение
прокатывать мяч в прямом направлении. Повышать двигательную активность детей. Напомнить о правилах поведения и технике безопасности 

в зале. Побуждать детей к совместным играм со сверстниками и педагогом. Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, строиться в колонну по одному
и ориентироваться в пространстве сохраняет равновесие при ходьбе и беге по прямой, извилистой дорожке, может ползать произвольным
способом, катать мяч в заданном направлении, прыгать на 2-х ногах (физическая культура), проявляет интерес к участию в совместных играх 

и физических упражнениях, понимает о необходимости соблюдения правил безопасности в зале, проявляет умение взаимодействовать и ладить
со сверстниками в непродолжительной совместной игре (физическая культура, коммуникация, безопасность). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну по одному по ориентиру. Ходьба: на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки с ускорением и 

замедлением темпа. Бег: на месте с переходом в движение и наоборот по сигналу, с изменением темпа, со сменой 

направления по сигналу. 
Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс с осенними 

листочками 

Комплекс с осенними 

листочками 

С хлопками С хлопками 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба и бег между двумя 

параллельными линиями 

(15см.) 
2. Прыжки на 2-х ногах на 

месте с поворотом вокруг 

себя и со сменой положения 

ног. 
3. Прокатывание мячей друг 

другу между предметами 

1. Ползание на четвереньках 

по прямой. 
2. Ходьба по извилистой 

дорожке перешагивая через 

6-7 кубов, руки за спиной 

3. 20 прыжков со сменой 

положения ног, в 

чередовании с ходьбой 2-3 

раза подряд. 

1. Прокатывание обручей 

друг другу по прямой. 
2. Ползание на средних 

четвереньках по прямой, 
прокатывая перед собой мяч 

(диаметром -12-15 см). 
3. Ходьба по извилистой 

дорожке перешагивая через 

6-7 кубов, руки за спиной. 

Диагностика 

 

Спортивный досуг 
«По тропинке в лес пойдем» 



Подвижные игры «Найди свою пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, огуречик» «Подарки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Гуси идут купаться». 
Ходьба в колонне по одному 

 

«Карлики и великаны» 

«Повторяй за мной». Ходьба 

руки за спиной, в стороны, за 
головой 

 

«Пойдём в гости» 

Октябрь 

Задачи 

Ознакомить с прыжками на одной ноге, ползанием по гимн. скамейке на животе, подтягиваясь руками. Упражнять в прокатывании обручей,
Следить за осанкой во время ходьбы по шнуру, развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; учить энергичному отталкиванию мяча
при катании его друг другу, правильному хвату с боков во время ползания по скамейке. Формировать умение выразительно и пластично 
выполнять движения в танце «Танец утят», соблюдать правила в подвижных играх. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, ориентируется в пространстве при изменении направления
движения, при ходьбе и беге между предметами, прокатывают обруч в заданном направлении (физическая культура), проявляет положительные
эмоции при физической активности; формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, проведении 
подвижной игры, стараются танцевать выразительно и пластично (физическая культура, коммуникация, социализация, безопасность, музыка). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну по одному, по два с места за направляющим по ориентирам. Ходьба со сменой направления по 

зрительному сигналу, приставным шагом. Бег в колонне чередуется с бегом врассыпную, с высоким подниманием колен, 
мелким и широким шагом. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 1 Комплекс № 1 С обручами С обручами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки на одной ноге 

(поочерёдно на левой и на 

правой), с поворотом кругом 

на двух ногах. 
2. Прокатывание обручей 

друг другу между 

предметами (40-50 см) 
3. Ползание на средних 

четвереньках между 

предметами. 

1. Ходьба по шнуру, по 

прямой и по кругу, руки за 

спиной (10-12 метров) 
2. Прыжки на одной ноге 

поочерёдно и ноги вместе, 
ноги врозь с продвижением 

вперёд. 
3. Прокатывание обруча 

друг другу между 

предметами 

1. Ползание по гимн. 
скамейке на животе, 
подтягиваясь руками 

2. Ходьба по шнуру, по 

прямой, «змейкой» и по 

кругу, руки за головой. 
3. Прыжки на одной ноге 

поочерёдно и ноги вместе, 
ноги врозь с продвижением 

вперёд. 

Работа по подгруппам 

1. Ходьба по шнуру 

«змейкой», руки в стороны. 
2.Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками. 
3.Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой 

Спортивный досуг 
«Веселые обезьянки» 



Подвижные игры 
«Кот и мыши» «Цветные автомобили» «Совушка» «Карусель 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчик-мальчик» 

 

«Танец утят» 

 

«Угадай, чей голосок?». 
 

«Пузырь» 

Ноябрь 

Задачи 

Учить сохранению равновесия в ходьбе с мешочком на голове и по доске, энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках через 
шнур, подбрасывать и ловить мяч двумя руками. Упражнять в ползании по гимн. скамейке на животе, в энергичном отталкивании мяча при
прокатывании вдруг другу. Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному. Развивать внимание при выполнении заданий по 
сигналу, координацию при подлезании под веревку, воротики боком, быстроту и ловкость в подвижных играх и игровых заданиях. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах 
с продвижением вперёд и через препятствия, умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных
направлениях (физическая культура, безопасность), имеет представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 
взаимодействовать со сверстниками, проявляет доброжелательное отношение к окружающим (здоровье, коммуникация, социализация). 

 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в колонну по одному, по два, по три с места за направляющим по ориентирам. Ходьба: пригнувшись, 
присесть (лечь) по сигналу, со сменой ведущего. Бег: в чередовании с х. врассыпную, пригнувшись, с остановкой по 

сигналу, со сменой ведущего. 
Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 2 Комплекс № 2 Комплекс № 3 Комплекс № 3 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки на двух ногах 

через шнур. 
2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 

3. Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой 

стоя на коленях 

1. Ходьба по прямой, по 

дорожке с мешочком на 

голове, руки на пояс. 
2. Прыжки на двух ногах 

поочерёдно через 3-4 линии 

3. Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой 

между предметами сидя по- 

турецки. 

Работа по подгруппам 

1. Подлезание под веревку 

правым, левым боком. 
2. Ходьба по доске с 

мешочком на голове, руки к 

плечам. 
3. Прыжки на двух ногах 

поочерёдно через 5-6 линий 

(расстояние между ними 40- 
50 см) 

1. Ходьба по доске 

перешагивая через предметы 

руки в стороны. 
2. Подлезание под воротики 

правым, левым боком 

3. Бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя рук 

Спортивно-музыкальный 

досуг к дню России 

«Гуси-лебеди» 



Подвижные игры «Самолёты» «Быстрей к своему флажку» «Лиса в курятнике» «У ребят порядок...» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Угадай по голосу» 

 

«Нитка-иголка» 
«Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 

Пальчиковая гимнастика 

«Моя семья» 

Декабрь 

Задачи 

Учить энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках вверх, перелезанию через гимн. скамейку боком. Упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в подбрасывании и ловле мяча; в перелезании через скамейку.
Развивать глазомер и ловкость; способствовать развитию внимания при перестроениях. Согласовывать движения с текстом, 
выразительно передавать образы в танце. Побуждать оказывать помощь при уборке инвентаря. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Умеет перестраиваться в две, три колонны, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч вверх, о
землю и ловля его двумя руками, пролезать в обруч, прыгать вверх с касанием предмета (физическая культура), соблюдает технику
безопасности при беге, подбрасывании мяча, ходьбе по гимн. скамейке, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических
упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в совместной игре, в танцах согласует движения в музыкой, 
помогают при уборке инвентаря (коммуникация, социализация, музыка, труд). 

 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении за направляющим по ориентирам. Ходьба: с 

заданием для рук, парами, в чередовании с бегом и прыжками на месте, с ходьбой врассыпную. Бег: в парах в 

чередовании с б. врассыпную, х. и прыжками на месте, в движении. 
Общеразвивающие 

упражнения 

С большими обручами С большими обручами С мячами С мячами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

(одной, двумя руками) 
2. Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его 

двумя руками. 
3. Пролезание в обруч 

Работа по подгруппам: 
1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки на пояс. 
2. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет 

(одной, двумя руками). 
3. Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его 

двумя руками. 

1. Перелезание гимн. 
скамейки боком 

2. Ходьба по скамейке, руки 

на поясе, перешагивая 

кубики. 
3. Прыжки вверх с целью 

достать предмет (на месте, с 

разбега). 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

снизу. 
2. Перелезание гимн. 
скамейки боком – подлезание 

под воротики – перелезание 

скамейки боком 

3. Ходьба по скамейке, руки 

на поясе, перешагивая кубики. 



    Спортивный досуг 
«Ловкие жонглеры» 

Подвижные игры «Трамвай» «Мы - весёлые ребята» 
«Птичка в гнезде», 

«Птенчики» 
«Котята и щенята» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Танец «Веселые 

путешественники» 

 

«Ровным кругом». 
 

Ходьба в колонне по одному 
Пальчиковая гимнастика 

«Считаем пальчики» 

Январь 

Задачи 

Упражнять в размыкании и смыкании, учить мягко приземляться на полусогнутые ноги; развивать глазомер в перебрасывании мячей в паре; 
учить сохранять равновесие в ходьбе с кочки на кочку, по наклонной доске, выполнять правила в подвижных играх. Повышать двигательную 

активность в эстафетах, игровых заданиях, пропагандировать пользу занятий спортом, необходимость укреплять здоровье. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Владеет умением передвигаться между предметами, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, знает понятие 

«дистанция»; владеет соответствующими возрасту основными движениями, старается приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании
(физическая культура), выполняет танцевальные движения учитывая характер музыки, самостоятельно выполняет поручения, преодолевает
небольшие трудности, проявляет инициативу и творчество в играх, проявляет активность при выполнении упражнений и заданий, понимает, 
что необходимо укреплять здоровье (музыка, труд, физическая культура, здоровье ). 

 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Размыкание на вытянутые руки вперед, в стороны и смыкание приставными шагами. Ходьба: с перешагиванием с кочки 

на кочку, остановиться по сигналу. Бег: с перепрыгиванием препятствий, змейкой между кеглями. 
Общеразвивающие 

упражнения 

 С игрушками Комплекс № 4 Комплекс № 4 

2-я часть 

Основные 

движения 

Зимние 

каникулы 

1. Спрыгивание со скамейки 

на мат на полусогнутые ноги 

2. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками сниз 

3. Перелезание гимн. 
скамейки боком – прыжки на 

2-х ногах – перелезание 

скамейки боком. 

Неделя спорта 

1. «Ловкие ребята» 

2. «Мой мячик озорной» 

3. «Мы – спортсмены» 

1. Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз. 
2. Спрыгивание со скамейки 

на полусогнутые ноги на мат в 

обруч. 
3. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

снизу. 



Подвижные игры 
 «Карусели» «Цветные автомобили» «Котята и щенята» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 Слово и движение 

«За дровами мы идем» 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные движения 

Слово и движение 

«На дворе у нас мороз» 

Февраль 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в перепрыгивании через предметы. Учить выполнять правильный хват рейки
при лазании по гимн. стенке произвольно, отбивать мяч о пол правой и левой рукой; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом 
направлении. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; следить за осанкой в ходьбе по уменьшенной площади опоры. Закреплять
навыки спрыгивания со скамейки на полусогнутые ноги. Знакомить детей с военными профессиями, воспитывать уважение к 
военным, которые защищают нашу Родину. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может энергично отталкиваться в 

прыжках на двух ногах, может отбивать мяч о пол (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, 
соблюдает элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу (социализация, коммуникация). 

 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в шеренгу, повороты кругом переступанием, прыжком на месте. Ходьба: с 

закрытыми глазами, с высоким подниманием колен; с мячом: на носках, на пятках со сменой положения рук. Бег: в 

колонну, с высоким подниманием колен на месте по сигналу, с остановкой и выполнением задания по сигналу. 
Общеразвивающие 

упражнения 

В парах В парах Комплекс № 5 Комплекс № 5 

2-я часть 

Основные 

движения 

Работа по подгруппам 

1. Лазание по гимн. стенке 

произвольно 

2. Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз с высоким 

подниманием колен – ходьба 

по гимн. скамейке - 
спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги (20 см). 

1. Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), ловля 

двумя руками. 
2. Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз с высоким 

подниманием колен. 
3. Лазание по гимн. стенке 

произвольно 

1. Прыжки на 2-х ногах 

через 2 предмета поочередно 

– бег до кегли. 
2. Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), ловля 

двумя руками. 
3. Лазание по гимн. стенке 

произвольно 

1. Ходьба с перешагиванием 

через кирпичики. 
2. Прыжки на 2-х ногах 

через 3 предмета поочередно – 

пролезание в воротики – бег 

на место в колонне 

3. Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), ловля 

двумя руками. 
Спортивно-музыкальный 



    досуг «Мы - защитники» 

Подвижные игры 
«У медведя во бору» «Воробышки и автомобиль» «Перелёт птиц» «Кролики в огороде» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Пальчиковая гимнастика 

«По реке плывет кораблик» 

Слово и движение 

«Мы на лыжах в лес пойдем» 

«Ножки мёрзнут». 
Ходьба приставными шагами 

вправо, влево, вперёд, назад 

 

«Найди и промолчи» 

Март 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Учить правилам безопасности при метании мешочков в цель, сочетать
отталкивание со взмахом рук при прыжках в длину с места. Закреплять навыки ходьбы переменным шагом (через предметы). Развивать глазомер
и ловкость при метании в цель. Способствовать развитию двигательных качеств детей. Продолжать прививать интерес к занятиям 
физической культурой. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Соблюдает правила безопасности при метании в цель, выполнении прыжков в длину с места; умеет сохранять равновесие при ходьбе по
ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может ползать по наклонной
доске (безопасность, физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать 

правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу (социализация, коммуникация). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении. Ходьба: с остановкой на зрительный, 
звуковой сигнал; с гимн. палкой: на носках, на пятках, с дополнительным заданием для рук. Бег в колонне: непрерывный 
«змейкой», в чередовании с ходьбой. 

Общеразвивающие 

упражнения 

С гимнастической 

палкой 

С гимнастической 

палкой 

С малым мячом С малым мячом 

2-я часть 

Основные 

движения 

Работа по подгруппам 

1. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 
стенку 

2. Ходьба с перешагиванием 

через кирпичики 

3. Прыжки на 2-х ногах 

через 3 предмета поочередно 

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель правой 

и левой руками (раст.-2м, 5-6 

раз). 
2. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 
стенку. 
3. Ходьба с перешагиванием 

1. Прыжки в длину с места 

(фронтально) 
2. Метание мешочков в 

горизонтальную цель правой 

и левой руками (раст.-2м, 5-6 

раз). 
3. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке сгибая руки к плечам 

2. Прыжки в длину с места 

(фронтально) 
3. Метание мешочков в 

горизонтальную цель правой и 

левой руками (раст.-2м, 5-6 

раз). 



 – пролезание в воротики через мячи стенку. Спортивный досуг 
«Лихие моряки» 

Подвижные игры «Совушка» «Лягушки и цапля» «Птички и кошки» «Бездомный заяц» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Слово и движение 

«Рябинка», «Шли утята» 

 

«Стоп» 

 

«Угадай по голосу» 
Пальчиковая гимнастика 

«Кораблик» 

Апрель 

Задачи 

Ознакомить с прыжками через короткую скакалку, с перелезанием с одного пролета гимн. стенки на другой. Учить принимать правильное 

исходное положение и делать замах при метании на дальность. Следить за правильной осанкой при ходьбе по гимн. скамейке. Развивать 

ритмичность и ловкость в прыжках на скакалке, координацию при ходьбе по гимн. скамейке. Побуждать соблюдать правила в играх. 
Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; принимает правильное и.п. и замах при
метании предметов на дальность; энергично отталкивается в прыжках в длину (безопасность, физическая культура); готов соблюдать правила
в совместных играх, старается договариваться об условиях игры, объяснить правила игры, проявляет инициативу в оказании помощи 

товарищам (социализация, коммуникация). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: в колонне по одному змейкой с выполнением заданий по 

сигналу; мелким и широким шагом. Бег: в колонне в чередовании с б. врассыпную; с остановкой на сигнал, широким 

шагом, взявшись за руки. 
Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 6 Комплекс № 6 Комплекс № 7 Комплекс № 7 

2-я часть 

Основные 

движения 

Работа по подгруппам 

1. Лазание по гимн. стенке с 

перелезанием с одного 

пролета на другой 

приставными шагами – 

пролезание в воротики не 

касаясь пола руками. 

1. Метание предметов на 

дальность (3,5 – 6,5м) 
2. Лазание по гимн. стенке с 

перелезанием с одного 

пролета на другой 

приставными шагами 

3. Ходьба по гимнастической 

1. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте 

2. Метание предметов на 

дальность (3,5 – 6,5м) 
3. Полоса препятствий: 
Ползание по наклонной 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке приставным шагом, 
на середине – присесть. 
2. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте 

3. Метание предметов на 



 2. Ходьба по гимнастической 

скамейке ставя ногу с носка, 
руки на пояс. 
3. Прыжки в длину с места 

(фронтально) «Кто дальше» 

скамейке с мячом в прямых 

руках над головой, на 

середине поворот. 

доске с переходом на гимн. 
стенку - Лазание по гимн. 
стенке с перелезанием с 

одного пролета на другой - 

Ходьба с перешагиванием 

через мячи 

дальность (3,5 – 6,5м) 
 

Спортивный досуг 
«Юные туристы» 

Подвижные игры «Перелет птиц» «День и ночь» «Лягушки» «Мышеловка» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Слово и движение 

«Мы летим над облаками» 

 

«Стоп» 

 

«Угадай по голосу» 
Танцевальные движения 

«Весёлые лягушата». 

Май 

Задачи 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в ходьбе по гимн. скамейке; учить лазать по наклонной лестнице. Закреплять
навык спрыгивания на полусогнутые ноги. Обогащать двигательный опыт детей в играх и эстафетах, способствовать развитию координации
движений в прыжках на скакалке, ловкости – в лазании по наклонной лестнице. Провести диагностику (мониторинг) физического развития
детей. Побуждать детей выполнять задания правильно и быстро. Рассказать детям о праздновании «Дня Победы», о воинах которые победили 

врагов. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 
Сохраняет равновесие при ходьбе по гимн. скамейке, может лазать по наклонной лестнице выполняя правильный хват за перекладину,

согласовывает движения рук и ног в прыжках на скакалке (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической
активности, знает о технике безопасности при метании, проявляет старательность при выполнении диагностических заданий, проявляет 
интерес к рассказам о праздновании «Дня Победы» (безопасность, социализация, коммуникации, познание). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: нахождение своего места в колонне, из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: с переменой 

направления и остановкой на зрительный ориентир, в чередовании с ползанием на средних четвереньках, в колонне 
парами в чередовании с х. врассыпную, спиной вперед. Бег: в парах, челночный бег. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 8 Комплекс № 8 На гимнастической 

скамейке 

На гимнастической 

скамейке 



2-я часть 

Основные 

движения 

Диагностика 1. Лазание по наклонной 

лестнице прикрепленной к 

гимн. стенке, переход на нее, 
перелезание с пролета на 

пролет приставными шагами. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носочках, руки 

на пояс, на середине – 

присесть. 
Спортивно-музыкальный 

досуг «День Победы» 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 

левой руками (раст.-1,5 – 2 м) 
2. Лазание по наклонной 

лестнице прикрепленной к 

гимн. стенке, переход на нее, 
перелезание с пролета на 

пролет приставными шагами 

3. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 

левой руками (раст.-1,5 – 2 м) 
2. Лазание по наклонной 

лестнице прикрепленной к 

гимн. стенке, переход на нее, 
перелезание с пролета на 

пролет приставными шагами 

3. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте 

Подвижные игры «Хитрая лиса» «Зайцы и волк» «Кролики» «У медведя во бору» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Узнай по голосу» 

 

«Колпачок и палочка» 

 

«Ворота» 

 

«Найти Мишу» 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет) 
 

Целевые ориентиры освоения данной программы: 
 

• выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 
• умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, 
• может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см) 
• прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, 
• прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

короткую и длинную скакалку, 
• умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, 
• в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, 
• сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, 
• отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м), 
• владеет школой мяча. 
• выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие, 



• умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге, 
• выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, мелким и широким шагом. Учить сохранять устойчивое 

равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимн. скамейке. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в 

прыжках из обруча в обруч, «змейкой». Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Воспитывать чувство 

товарищества, взаимовыручки в эстафетах. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции, с различным положением рук, сохраняют равновесие при ходьбе по
гимнастической скамейке на носках и перешагивая предметы; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на двух ногах из
обруча в обруч, подбрасывают мяч вверх и ловят (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной
двигательной деятельности и деятельности сверстников, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества
при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; знает об основах техники безопасности и правилами поведения в 
спортивном зале (физическая культура, социализация, коммуникация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в шеренгу, колонну. Перестроение в пары. Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках, перекатом с 

пятки на носок; бег с изменением темпа, с остановкой по сигналу; мелким и широким шагом, высоко поднимая колени, 
захлёстывая голень, врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения 

С мячом С мячом С гимнастическими палками С гимнастическими 

палками 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по гимн.скамейке 

руки на пояс, с высоким 

подниманием колен. 
2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч 

3. Лазание по наклонной 

1. Подбрасывание мяча 

вверх, вниз и ловля его двумя 

руками не прижимая к груди 

2..Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая 

кирпичики, руки на пояс. 

1. Ползание на четвереньках 

змейкой между предметами 

(кубики, кегли) 
2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля  его. 
3. Ходьба по гимнастической 

Диагностика 

 

 

Спортивный досуг 
«Ловкие ребята» 



 лесенке с переходом на 

вертикальную лесенку на 

высоких четвереньках 

3. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд, между 

кеглями – змейкой 

скамейке на носках, в руках 

вверху палка 

4. Спрыгивание со скамейки 

на полусогнутые ноги 

 

 

 

«Пингвины» (две команды) Подвижные игры 
«Кто быстрее доберется до 

флажка?» 
«День, ночь» «С кочки на кочку» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Слово и движение 

«Дуб зеленый» 

«Вершки и корешки» 

Пальч. гимн «Покажите 
пальцем» 

«Найди свое место» 

Слово и движение 
«Дети утром в лес пошли» 

 

«Тишина» 

Октябрь 

Задачи 

Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной рукой.
Упражнять в ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой
по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом. Упражнять: в подбрасывании мяча; ползании на четвереньках между предметами. Развивать
ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру; координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать ручную 

умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх и
эстафетах. Продолжать прививать интерес к физической культуре и спорту. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», широким шагом, высоко поднимая колени, с поворотом на сигнал; ходят по верёвке прямо,
приставным шагом, боком; выпрыгивают через препятствия на одной, 2-х ногах, боком; отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают
равновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным
сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; испытывают интерес к физической
культуре, участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и
двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям 
и радуются спортивным победам; (музыка, познание, здоровье, физическая культура, социализация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по одному
в глубоком приседе, с поворотами туловища, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед. Ходьба по кругу приставным
шагом вправо, влево. Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому 

сигналу, «змейкой», широким шагом, длинной и короткой змейкой с поворотом кругом по звуковому сигналу, в
медленном темпе – 1,5-2 минуты. 



Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 1 Комплекс № 1 В парах В парах 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки через предметы 

высотой 15-20 см по прямой 

на двух ногах 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля его, после 

хлопка. 
3. Полоса препятствий: 

Ползание на четвереньках 

между предметами. 
Прыжки из обруча в обруч. 
Ходьба по гимн. скамейке 

руки на пояс, с высоким 

подниманием колен 

1. Ходьба по верёвке - 
диаметр=1,5-2 см, руки в 

стороны. 
2. Прыжки через 

препятствия правым и левым 

боком, на двух ногах с 

продвижением вперёд. 
3.Ползание на четвереньках 

между предметами, чередуя с 

бегом. 

1. Отбивание мяча одной 

рукой на месте. 
2. Ходьба по верёвке, 
выложенной змейкой, с 

мешочком на голове) 
Прыжки попеременно на 2-х 

ногах через шнур. 
3. Прыжки через предметы, 
чередуя прыжок на двух, на 

одной ноге, продвигаясь 

вперёд. 

Круговая тренировка: 
1. Ходьба по гимн.скамейке 

на носках, руки на пояс. 
2. Прыжки на 2-х ногах из 

обруча в обруч 

3. Подбрасывание и ловля 

мяча двумя руками. 
Игровые упражнения: 
1. «Пронеси, не урони» 

2. «Кто самый меткий?». 
3. «Прыжковая эстафета» 

(прыжки через шнур, вокруг 

кегли). 
4. «Мяч водящему» 

 

Спортивный праздник 
Подвижные игры «Не оставайся на земле» «Хитрая лиса» «Охотники и зайцы» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Вершки и корешки» 

СД «Осенние листочки» 

«Найди и промолчи» 

ПГ «Кораблик» 

«У кого мяч» 

СД «Лягушонок» 

«Улитка, иголка и нитка» 

Ноябрь 

Задачи 

Упражнять: в энергичном отталкивании и мягком приземлении в прыжках; в ведении мяча одной рукой по прямой; в ходьбе по веревке. Учить 
расхождению из колонны по одному в разные стороны, ходить противоходом, лазать разноименным способом по гимн. стенке, прыжкам на
мат с гимн. скамейки. Закреплять навыки ходьбы и бега в колонне по одному, парами, с заданиями. Развивать внимание при 

выполнении заданий по сигналу, ловкость при лазании по гимн. стенке. Расширять представления детей о Родине. Воспитывать чувство
патриотизма, любви к русским традициям. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке разноимённым способом, перелезая на 

соседний пролёт стенки; по верёвке, перешагивая кирпичики; чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; ведут мяч одной рукой, 
спрыгивают с высоты на полусогнутые ноги (здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы 

творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в 



новых обстоятельствах; участвуют в играх с элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, 
социализация, коммуникация, познание) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в две, три колонны на месте. Повороты на месте, кругом, расхождение из колонны по одному в разные
стороны. Ходьба в колонне по одному, парами, в сочетании с х. согнувшись, обхватив голени руками, спиной вперед.
Бег противоходом, с ускорением, с остановкой по звуковому сигналу; высоко поднимая колени, по сигналу бег 

врассыпную; семенящим шагом, обычный бег, чередуя по сигналу с прыжками на одной ноге. 
Общеразвивающие 

упражнения 

С обручами С обручами С лентами С лентами 

2-я часть 

Основные 

движения 

Работа по подгруппам: 
1. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом. 
2. Ведение мяча по прямой. 
3. Ходьба по верёвке, 
перешагивая кирпичики, с 

мешочком на голове. 

Работа по подгруппам: 
1.Прыжки на мат с высоты – 

20см, на обозначенное место 

(со скамейки) 
2. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом. 
3. Ведение мяча: по прямой, 
сбоку; между предметами. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки в стороны с 

приседанием на середине – 

руки вперёд 

2. Прыжки со скамейки на 

мат и обратно на скамейку 

(со страховкой). 
3. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом 

Игровые упражнения: 
1. «Удочка». 
2. «Лягушки и цапля». 
3. «Что изменилось?». 
4. «Быстро передай» (в
колонне). 
5. «Кто быстрее доберется до 

флажка?» (прыжки на левой и 

правой ногах). 
6.«Сбей кеглю» (обручи). 
7. «Летает - не летает». 
Спортивно-музыкальный 

досуг «Мы живем в России» Подвижные игры «Бездомный заяц» «Медведь и пчелы» «Удочка» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Карлики и великаны» 

СД «Выросли деревья в поле» 

«Угадай, кто ушел?» 

ПГ «Мой домик» 

«Тише едешь, дальше 

будешь» 

Самомассаж «Дождь» 

Ходьба с дыхательными 

упражнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной
колонны в пары, две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по
гимн. скамейке подтягиваясь руками, с правильным отталкиванием и приземлением в прыжках в длину с места. Развивать координацию 

движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки. 



Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки. Продолжать приучать 

помогать готовить и убирать инвентарь на место, рассказывать о пользе регулярных занятий физкультурой. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, бросают мяч вверх и ловят двумя руками, перебрасывают мяч в парах, прыгают 
в длину с места, с зажатым между коленей мячом (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных 
занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, отвечают на вопросы о необходимости
сохранения здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни 
(познание, здоровье, коммуникация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в пары, в две шеренги. Расчёт на первый, второй, третий; перестроение по расчёту. Ходьба по сигналу
принять упор лёжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба спиной вперёд, на носках, на пятках, по сигналу
с поворотом кругом. Бег с преодолением препятствий, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через 
сторону, по сигналу – бег врассыпную, медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 2 Комплекс № 2 Комплекс № 3 Комплекс № 3 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Перебрасывание мяча 

друг другу от груди и снизу 

после удара об пол. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, выполняя 

приседания на каждый шаг 

(прямую ногу проносить 

слева, справа от скамейки) – 

обратно прыжки на 2-х ногах 

3. Прыжки со скамейки и 

обратно на скамейку с 

высоты 20см 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 

2. Перебрасывание мяча 

друг другу из-за головы 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки за 

головой – обратно прыжки с 

зажатым между коленей 

мячом. 

Работа по подгруппам 

1. Прыжок в длину с места. 
2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на 

спине – обратно ходьба с 

мешочком на голове. 
3. Перебрасывание мяча 

через веревку из-за головы, 
от груди сидя «по-турецки» 

Круговая тренировка: 
1. Лазание по гимн.стенке 

2. Подбрасывание и ловля
мяча двум руками 

3. Ползание по гимн.скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками. 
Игровые упражнения: 
1. «Попади в корзину». 
2. «Ловкая пара». 
3. «Уголки». 
4. «Пожарные на ученье». 
5. «Мяч капитану». 
 

Спортивный досуг 
«Зимушка-зима» 

Подвижные игры «Ловишки с мячом» «Ловишки парами» «Два Мороза» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Сделай фигуру» 
«Затейники» 

СД «Сильный ветер» 

«Пройди бесшумно» 

ПГ «Киселек» 



Январь 

Задачи 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; сочетать замах с броском при метании мешочков вдаль. Закреплять:
перестроение из одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях в
подлезании и перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично
отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. Продолжать знакомить с новыми видами зимнего спорта и прививать любовь к
спорту, воспитывать желание быть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей. Побуждать проявлять элементы 
творчества при выполнении упражнений и в играх. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с
поворотами; «змейкой» и врассыпную; метают вдаль, ходят по наклонной доске; выполняют правильно все виды основных движений
(физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный
опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; знают о применении специальных физических упражнений для укрепления
своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость,
гибкость; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жизни (здоровье, физическая культура, 
социализация, труд, коммуникация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба в колонне по одному приставным шагом с притопом и прихлопом, с перекатом с пятки на носок, по сигналу – 

поворот прыжком, перестроение в колонну по два. Бег «змейкой» на носках, со сменой ведущего по сигналу; со сменой 

направления движения по музыкальному сигналу. Повороты налево, направо 

Общеразвивающие 

упражнения 
 Комплекс с мячами Комплекс № 3 Комплекс № 3 

2-я часть 

Основные 

движения 

Зимние 

каникулы 

1. Полоса препятствий: 

Ходьба по наклонной доске с 

переходом на гимн. стенку и 

переход на соседний пролет - 
Подлезание под воротики - 
перешагивание через шнур 

(40 см) - прыжки на левой и 

правой ногах вперед. 
2. Прыжок в длину с места, 

Неделя спорта: 
1. «День клюшки и шайбы» 

2. «День мяча» 

3. «День зимних игр» 

1. Метание «снежков» вдаль 

правой и левой рукой из-за 

головы 

2. Ходьба по наклонной 

доске с переходом на гимн. 
стенку и переход на соседний 

пролет – прыжки на левой и 

правой ногах вперед. 
3. Прыжок в длину с места, 



  перепрыгивая ров из 

гимнастических палок 

3. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на 

спине – обратно ходьба с 

мешочком на голов 

 перепрыгивая «канавки» 

разной ширины (20, 30, 40 

см). 
4. Ползание на четвереньках 

между предметами. 
 
 

«Снежный бой» Подвижные игры 
 «Ловишки» (прыжки)  

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

  

«Сыщики» (найди предмет) 
 Ходьба по сигналу, выполняя 

движение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением
направления; ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: построение по диагонали, пролезание в обруч,
без его касания, правильное отталкивание и приземление в прыжках в длину с места. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, 
правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия,
пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель, 
координацию движений при ходьбе по гимн. скамейке боком. Расширять представление детей о Российской армии. Воспитывать чувства
патриотизма, уважения к защитникам Отечества. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, в две 
шеренги после расчета на первый-второй, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину 
с места; пролезают в обруч, подлезают под дугу правым и левым боком (физическая культура); сохраняют равновесие и правильную осанку,
участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности
разнообразные по содержанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и 

норм поведения; проявляют интерес к новым знаниям о Российской армии (социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация,
познание). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть Построение в шеренгу, перестроение в круг. Перестроение в шеренгу, в колонну по диагонали. Равнение в колонне, 



Вводная шеренге, перестроение в звенья. Ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу лечь на пол, широкой змейкой, выпадами,
спиной вперед, на носках, пятках, высоко поднимая колени. Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением темпа, со
сменой между предметами змейкой, по сигналу остановиться и присесть, на носках, по сигналу врассыпную, в 
сочетании с построением по диагонали. 

Общеразвивающие 

упражнения 
Комплекс № 3 Комплекс № 3 Комплекс № 4 Комплекс № 4 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Пролезание в обруч, не ка- 

саясь верхнего края обруча. 
Пролезание под дугу в 

группировке – ходьба по 

канату боком приставными 

шагами. 
2. Метание правой и левой 

рукой в горизонтальную цель 

с расстояния 3м. 
3. Ходьба по наклонной 

доске с переходом на гимн. 
стенку и переход на соседний 

пролет – прыжки на левой и 

правой ногах вперед 

Работа по подгруппам 

1.Прыжок вверх с 3-4-х 

шагов, стараясь коснуться 

предмета. 
2. Пролезание в обруч (3 

шт.) поочередно прямо и 

боком - Ползание по гимн. 
скам. на животе подтягиваясь 

руками. 
3. Метание малого мяча в 

вертикальную цель с 

расстояния 3 м 

4. Прыжки на двух ногах за 

мячом. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, бросая мяч то 

справа, то слева о пол и ловя 

его двумя руками - Ходьба на 

носках между кеглям. 
2. Прыжок - Перешагивание 

3-4х - кубов, в конце с 3-4-х 

шагов выпрыгнуть вверх и 

коснуться рукой игрушки 

3. Пролезание под дугу, 
шнур правым и левым боком. 

Игровые упражнения: 
1. «Пробеги - не задень». 
2. «Проведи мяч в ворота». 
3. «Доберись и подай сигнал». 
4. Прыжковая эстафета 

5. «Мяч от пола». 
6. «Через тоннель». 
 

Спортивно-музыкальный 

досуг 
«Защитники Отечества» 

Подвижные игры «Мышеловка» «Два мороза» «Встречные перебежки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» 

СД «Вот под елочкой 

зеленой» 

Упражнение на дыхание 

ПГ «Десять тонких пальцев» 

«Что летает» 

Массаж спины «Дятел» 

Ходьба в колонне по одному 

со сменной ведущего 

Март 

Задачи 

Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, два круга; лазание по
гимнастической стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге 
до 3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн. стенке. Развивать: координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в
пространстве; глазомер и точность попадания при метании. Учить в прыжках в длину с разбега правильно отталкиваться и приземляться.
Способствовать закреплению двигательных навыков детей, повышению их двигательной активности. Воспитывать чувство товарищества и 
взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение задания в соревнованиях. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 



Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, подлезают под
шнур разными способами, перебрасывают мяч из одной руки в другую; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3 
колонны, в 2 круга, соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют 
равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в организации знакомых игр; выполняют правила и нормы поведения; учатся договариваться,
планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивать результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и
радуются спортивным победам; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека 
(здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: в один круга, в два круга, из колонны в шеренгу. Перестроение в три колонны. Повороты направо, налево.
Ходьба в колонне по одному в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей; в сочетании с ходьбой скрестным 
шагом; на 4 счёта на носках, спиной вперёд; со сменой ведущего, по сигналу – прыжки. Бег «змейкой», ускоряя и замедляя
шаг, высоко поднимая колени, через препятствия (высота=15-20см); по кругу, изменяя направление, 
спиной вперёд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, по сигналу - чередовать с ходьбой с притопами; змейкой
на носках, по сигналу – остановка. 

Общеразвивающие 

упражнения 

На гимнастической 

скамейке 

На гимнастической 

скамейке 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Перебрасывание малого 

мяча из правой руки в левую 

на месте. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перекладывая мяч 

из руки в руку над головой. 
3. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура, перепрыгивая 

его справа и слева; 
поочередно на правой и левой
ноге. 
4. Прыжок в длину с места, 
перепрыгивая «канавки» 

разной ширины (20, 30, 40 
см). 

Работа по подгруппам: 
1. Перелезание гимн. 
скамеек боком. 
Пролезание под шнур 

(высота 40 см), не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке прокатывая перед 

собой мяч. 
3. Перебрасывание малого 

мяча из правой руки в левую 

в движении. 

1. Прыжки в длину с разбега,
обращая внимание на 

приземление. 
Работа по подгруппам: 
2. Перелезание гимн. 
скамеек боком. 
Пролезание под шнур 

(высота 40 см), не касаясь 

руками пола 

3. Ходьба боком приставным 

шагом по канату 

4. Удар мяча об пол и ловля 

его одной рукой. 

Круговая тренировка: 

1. Прыжки через гимн. 
скамейку с опорой на руки. 
2. Ползание по шнуру – ноги 

на шнуре, руки на полу по 

бокам от шнура. 
3. Ведение мяча на месте. 
Игровые упражнения: 
1. «Кто лучше прыгнет» 

(в длину). 
2. «Ведение мяча» (футбол). 
3. «Пробеги - не сбей». 
4. «Попади в обруч». 
 

Спортивный праздник 



Подвижные игры 
«Кто быстрее 

до флажка?» 

«Горелки» «Караси и щука»  

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» 

СД «Мы устали» 

«Придумай фигуру» 

ПГ «Маланья» 

 

«Стоп» 

 

«Тишина» 

Апрель 

Задачи 

Учить: пружинистому шагу с носка, броску мяча в кольцо, прыжку через короткую скакалку. Закреплять: ходьбу с изменением направления;
длинной и короткой змейкой; ползание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по одному с
остановкой по сигналу. Повторить: прыжки в длину с разбега; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия. 
Совершенствовать прыжки в длину с разбега. Развивать внимание в ходьбе со сменой ведущего, при перестроениях. Способствовать развитию
двигательной самостоятельности, обогащать опыт детей совместными двигательными действиям. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Могут выполнять бросок мяча в кольцо 2-я руками от себя, ловить мяч не прижимая к себе. Выполняют физические упражнения из разных 

исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую скакалку 

разными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их вы- 

полнения (физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и 

отдельными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной 

двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру 

движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, 
физическая культура, социализация, коммуникация, музыка). 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в колонну, перестроение в звенья. Перестроение в 2-3 колонны на месте и в движении; в пары на месте, по
сигналу – в движении. Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу. Ходьба в сочетании с ходьбой на высоких
четвереньках, выпадами и спиной вперёд; в колонне со сменой ведущего, ходьба короткой и длинной змейкой. Бег на 

носках, по сигналу – к заданному месту; медленный бег в течение одной минуты: широкой змейкой с остановкой на
сигнал; подскоком по кругу в колонне, приставным шагом, правым и левым боком, руки на поясе. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 В парах В парах 

2-я часть 

Основные 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, 
Работа по подгруппам: 
1. Бросок мяча в кольцо 2-я 

1. Прыжки через короткую 

скакалку на месте 

Игровые упражнения: 
1. «Кто быстрее соберется?». 



движения 

 

активно двигают 

кистями рук при 

броске 

раскладывая и собирая 

мелкие предметы. 
2. Прыжки в длину с разбега, 
обращая внимание на 

приземление 

3. Лазание по гимн. стенке 

произвольным способом, 
переход на соседний пролет. 
4. Ползание по гимн. 
скамейке на высоких 

четвереньках. 

руками от себя. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, высоко поднимая 

колени, руки в стороны, 
перешагивая препятствия. 
3. Прыжки в длину с разбега 

на мат, обратить внимание на 

толчок 

2. Лазание по гимн. 
скамейке опираясь на 

предплечья и ладони с 

мешочком на спине 

3. Бросок мяча в кольцо 2-я 

руками от себя. 
4. Ходьба по гимнастической 

скамейке правым и левым 

боком, перешагивая кубики 

4. Ходьба боком приставным 

шагом по канату 

2. «Перебрось - поймай». 
3. «Передал - садись». 
4, «Дни недели». 
5. «Рыбак и рыбаки». 
6. «Мяч через сетку». 
7. «Быстро разложи - быстро 

собери». 
8. «Мышеловка». 
 

Спортивный досуг 
«Непоседы» 

Подвижные игры «Пожарные на учении» «Мы веселые ребята» «Охотники и утки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

ПГ«Пять маленьких братцев» 

 

«У кого мяч?» 

 

СД «Дуб зеленый» 

 

«Кто летает?» 

Май 

Задачи 

Упражнять: в прыжках через длинную и короткую скакалку; в метании мешочков в горизонт. цель. Развивать ловкость в ползании по скамейке 
с мешочком на спине. Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять мак- симальные
физические качества при выполнении движений. Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. 
Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега;
упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта
(физическая культура, музыка); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в
ежедневной двигательной активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают
физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества 

при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; гордятся своей Родиной (социализация, здоровье, физическая
культура) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 



1-я часть 

Вводная 

Размыкание в колоннах, Перестроение парами в два круга. Ходьба парами в колонне, по сигналу - перестроение в одну
колонну; в сочетании с ходьбой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперёд, перекатом с пятки на носок
Бег на носках, с захлёстыванием голени, спиной вперёд, по сигналу – остановка; семенящим шагом, по сигналу – 
выполнить задание. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 7 Комплекс № 7 Комплекс № 8 Комплекс № 8 

2-я часть 

Основные 

движения 

Диагностика Работа по подгруппам: 
1. Прыжки через короткую 

скакалку на месте 

2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 
 

Спортивно-музыкальный 

праздник 

«День Победы» 

1. Кружение парами, держась 

за руки. 
2. Прыжки через длинную 

скакалку (неподвижную и 

качающуюся) 
3. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 
4. Лазание по гимн. 
скамейке опираясь на 

предплечья и ладони с 

мешочком на спине 

Игровые упражнения: 
1. «Пронеси – не урони» 

2. «Подбей волан» (футбол). 
3. «Кто дальше забросит 

волан». 
1. «Пингвины». 
2. «Пробеги - не сбей». 
3. Волейбол с большим 

мячом. 
4. «Мишень - корзинка». 

Подвижные игры «Мышеловка» «Выбивалы» «Мяч – капитану» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Эхо» 

 

«Запрещенное движение» 

 

«Стоп» 

 

«Возьми флажок» 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 
 

Целевые ориентиры освоения программы: 
 

• Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 
• Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, 

с разбега - 180 см, в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 
• Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 



• Умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во 

время передвижения. 
• Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции. 
• Следят за правильной осанкой. 
• Участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей) 
• Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности. 

 
 

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Сентябрь 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; в ходьбе и беге по кругу с 

остановкой по сигналу; в сохранении равновесия на повышенной опоре. Развивать точность при переброске мяча, координацию движений в 

прыжке с доставанием до предмета, при перешагивании через предметы. Повторить упражнения: на перебрасывание мяча и подлезание под 

воротики; прыжки на двух ногах. Провести мониторинг развития физ. качеств детей. Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки в 
эстафетах. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равно-

весие на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных дви-

жений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстоя-

ние - 3 м) (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельно-

сти сверстников, взрослых, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, 
оценивают их выполнение, общий результат (физическая культура, социализация, коммуникация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в шеренгу, колонну; повороты направо, налево. Перестроение в три звена. Ходьба в колонне по одному в 

чередовании с бегом (10 м- ходьба, 20 м - бег); бег врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук, с четким 

поворотом на углах; бег до 60 с; перестроение в колонну по три 

Общеразвивающие Комплекс с мячом(20 см) Комплекс с мячом (20 см) Комплекс с малым мячом Комплекс с малым мячом 



упражнения     

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по гимн.скамейке 

боком, приставным шагом 

через мячи. 
2. Подлезание под воротики 

правым и левым боком 

3. Прыжки с разбега с 

доставанием до предмета 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу: двумя руками 

снизу; двумя руками из-за 

головы (расстояние - 3 м) 
2..Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки за 

голову, на середине - при- 

сесть, встать и пройти даль- 

ше; боком, приставным ша- 

гом с мешочком на голове 

3. Упражнение «Крокодил». 
4. Прыжки с разбега с 

доставанием до предмета 

1. Ползание по гимн.скамейке
на животе, подтягиваясь 

руками 

2. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя 2-я руками 

из-за головы с отскоком от 

пола 

3. Ходьба по гимн.скамейке с 

хлопками под ногой, на 

середине скамейки - присе- 

дание 

4. Спрыгивание со скамейки 

на полусогнутые ноги 

Диагностика 

 

 

Спортивный досуг 
«Веселые ребята» 

 

 

 

 

 

 

 
«Пингвины» (две команды) Подвижные игры 

«Кто быстрее доберется до 

флажка?» 
«Не оставайся на полу» «Жмурки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

Слово и движение 

«Ветер веет над полями» 

«Вершки и корешки» 

Пальч. гимн «Покажите 
пальцем» 

«Найди и промолчи» 

Слово и движение 
«Дети утром рано встали» 

Ходьба в колонне с 

дыхательными упражнениями 

Октябрь 

Задачи 

Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания, отбиванию мяча на месте одной рукой. Закреплять: - навык ходьбы и бега между
предметами, с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег между линиями. Упражнять:
в сохранении равновесия; прыжках; в перебрасывании мяча; приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; ползании на
гимнастической скамейке. Развивать координацию движений в прыжках через шнур, лазании по гимн. лестнице. Развивать 
ручную умелость в пальчиковой гимнастике. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал;
ходят по гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с мешочком на голове; выпрыгивают вверх
из глубокого приседа; водят мяч: отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках (физическая культура); выполняют
физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру
движений в различных видах детской деятельности; испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта 

самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе 



подвижных игр, уверенно анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; (музыка, познание, 
здоровье, физическая культура, социализация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение в колонну; повороты направо, налево. Перестроение в три колонны. Ходьба в колонне по одному со сменой 

направления, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед; бег со сменой направления, «змейкой», семенящий, 
широким шагом, на носках, с захлестыванием голеней, подскоком, бег до 60 с. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 1 Комплекс № 1 Комплекс с гимнастической 

палкой 

Комплекс с гимнастической 

палкой 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Прыжки вверх из 

глубокого приседа, 
продвигаясь вперед. 
2. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя 2-я руками 

от груди. 
3. Полоса препятствий: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на спине прямо, 
подтягиваясь руками и 

толкаясь ногами – Прыжки 

из обруча в обруч 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки за головой, с 

мешочком на голове – 

спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги. 
2. Прыжки вверх из 

глубокого приседа, 
продвигаясь вперед. 
3.Ползание по гимнастиче- 

ской скамейке на животе с 

чередующимся хватом рук – 

подлезание под воротики 

правым, левым боком. 

1. Отбивание мяча одной 

рукой на месте. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки за головой, с 

мешочком на голове.- 
Прыжки попеременно на 

левой и правой ноге через 

шнур. 
3. Прыжки вверх из 

глубокого приседа на мягкое 

покрытие 

Круговая тренировка: 
1. Ходьба по гимн.скамейке 

на носках, руки на пояс. 
2. Прыжки на 2-х ногах из 

обруча в обруч 

3. Лазание по гимн.стенке 

Игровые упражнения: 
1. «Проведи мяч» (футбол). 
2. «Кто самый меткий?». 
Эстафеты: 
1. «Кто быстрее?» (ведение 

мяча). 
2. «Мяч водящему» 

 

Спортивный праздник Подвижные игры «Охотники и утки» «Дорожка препятствий» Танец «Игра с мячом» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Вершки и корешки» 

СД «Дни недели» 

«Фигуры» 

ПГ «Козел» 

«Фигурная ходьба» 

СД «Листочки» 

«Улитка, иголка и нитка» 

Ноябрь 

Задачи 

Учить: ползанию по гимн.скамейке с мешочком на спине; прыжкам через препятствия. Упражнять: в энергичном отталкивании в прыжках; 
подползании под воротики; ведении мяча одной рукой по прямой; ползании по скамейке с мешочком на голове; равновесии. Закреплять 

навыки ходьбы и бега по кругу, парами, врассыпную, с заданиями для рук. Воспитывать чувство патриотизма, любви к русским традициям. 



Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; ходят по гимнастической скамейке с приседанием поочередно на правую 
и левую ноги, с перенесением махом другой ноги снизу сбоку скамейки; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; 
чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; бросают предметы в цель из разных исходных положений, ведут мяч одной рукой (здоровье, 
физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку,
по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, 
активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха в установлении
вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении; участвуют в играх с 
элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, социализация, коммуникация, познание) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в две, три колонны на месте. Равнение на направляющего. Ходьба и бег в колонне по одному, 
врассыпную, парами, тройками, с ускорением, «змейкой». Бег в среднем темпе до 1,5 минут. Ходьба с изменением 
направления по ориентирам, по кругу взявшись за руки. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс в парах Комплекс в парах Комплекс с лентами Комплекс с лентами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ползание по гимн. 
скамейке с мешочком на 

спине – обратно прыжки на 2- 

х ногах мешочек зажат между 

коленей 

2. Ведение мяча: по прямой,
сбоку; между предметами 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке с лентами, 
выполняя приседание на 

середине, руки вперед – 

обратно подползание под 

воротики. 

1. Прыжки через 8-10 

препятствий, 
последовательно через 

каждое, подтягивая колени к 

животу. 
2. Ползание по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове. 
3. Ведение мяча: по прямой, 
сбоку; между предметами по 

сигналу – перейти на бег 

4. «Попади в корзину» 

(баскетбольный вариант) 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с приседанием 

поочередно на правую и 

левую ноги, с перенесением 

махом другой ноги снизу 

сбоку скамейки 

2. Прыжки на 2-х ногах с 

поворотом кругом (у 

ориентира), продвигаясь 

вперед – обратно бег. 
3. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 
стенку и перелезание на 

другой пролет приставными 

шагами 

Игровые упражнения: 
1. «Перелет птиц». 
2. «Лягушки и цапля». 
3. «Что изменилось?». 
4. «Удочка». 
Эстафеты: 
1. «Быстро передай» (в
колонне). 
2. «Кто быстрее доберется до
флажка?» (прыжки на левой и
правой ногах). 
3. «Собери и разложи»
(обручи). 
4. «Летает - не летает». 



 

Подвижные игры 

 

«Перелет птиц» 

 

«Мышеловка» 

 

«Рыбак и рыбки» 

Спортивно-музыкальный 

досуг 
«Мы живем в России» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Затейники» 

СД «Сильный ветер» 

«Эхо» 

ПГ «Мой домик» 

Ходьба в колонне по одному 

дыхательными упр. 
Самомассаж «Дождь» 

Ходьба с дыхательными 

упражнениями. 

Декабрь 

Задачи 

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной
колонны в две и три; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по- пластунски, 
с прыжками через короткую скакалку на 2-х ногах. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять
в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в 
играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят по гимнастической скамейке, с мячом в руках, на середине поворот, бросают мяч вверх, о землю и ловят, отбивают мяч в движении;
ползают по-пластунски, прыгают на двух с поворотом кругом у ориентира (физическая культура); имеют представления о необходимости
движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость,
самостоятельно расширяют представления о сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных 
правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства (познание, здоровье, коммуникация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в две шеренги, колонны, круга. Ходьба с длинной и короткой «змейкой», гимнастическим шагом, в полу 

приседе, с остановкой по сигналу. Бег «змейкой» чередуется с б. врассыпную, длинной и короткой «змейкой», 
захлестывая голени, выбрасывая прямые ноги вперед, с преодолением препятствий. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 2 Комплекс № 2 Комплекс с обручами Комплекс с обручами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Бросание мяча вверх, о
землю и ловля его двумя
руками 

2. Ходьба по гимнастической
скамейке с мячом в руках, на
середине – поворот вокруг 

1. Ползание по-пластунски
до ориентира (фронтально) 
2. Подбрасывание мяча
двумя руками, ловля его после
хлопка или приседания 
3. Ходьба     по     скамейке 

1. Прыжки через короткую 

скакалку на 2-х ногах на 

месте. 
2. Ползание по-пластунски 

до ориентира – обратно
прыжки на одной ноге. 

Круговая тренировка: 
1. Лазание по гимн.стенке 

2. Подлезание под несколько
подряд стоящих воротиков 

3. Ползание по-пластунски с
мешочком в руках. 



 себя 

3. Прыжки на 2-х ногах с 

поворотом кругом (у 

ориентира), продвигаясь 

вперед 

4. Прыжки со скамейки 

на полусогнутые ноги 

навстречу друг другу, на
середине разойтись, помогая
друг другу 

4. Упражнение «Крокодил»
(расстояние - 3м). 

3. Подбрасывание малого
мяча вверх и ловля его после
отскока от пола («Быстрый
мячик»), подбрасывая одной и
ловля двумя руками («Не
урони»). 

Игровые упражнения: 
1. «Догони пару». 
2. «Ловкая пара». 
3. «Снайперы». 
Эстафеты: 
1. «Передал - садись». 
2. «Хитрая лиса». 
 

Спортивный досуг 
«Зимушка-зима» 

Подвижные игры «Ловля обезьян» «Перемени предмет» «Два Мороза» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

эстафета 

«Передал - садись» 

«Летает - не летает» 

СД «Сильный ветер» 

«Пройди бесшумно» 

ПГ «Киселек» 

Январь 

Задачи 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; метанию мешочков в вертикальную цель. Закреплять: перестроение из одной
колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях с мячом, в подлезании и 
перешагивании; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от
пола и приземляться на полусогнутые ноги, глазомер при метании мешочка. Повторить: упражнения на равновесие на 

гимнастической скамейке; прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед. Продолжать прививать любовь к спорту, воспитывать
желание быть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с
поворотами; «змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая скакалку, сложенную вдвое); прыгают через короткую
скакалку с продвижением вперед, чрез длинную скакалку по одному; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все виды основных
движений (физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют
двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для
укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жизни
(здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в 

чередовании с бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким 



 подниманием колен, подскоки. Повороты налево, направо 

Общеразвивающие 

упражнения 

 Комплекс с мячами Комплекс № 3 Комплекс № 3 

2-я часть 

Основные 

движения 

Зимние 

каникулы 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке перешагивая 

скакалку, сложенную вдвое 

2. Прыжки через короткую 

скакалку в движении. 
3. Полоса препятствий: 

подлезание под воротики - 
перешагивание через 

шнур (40 см) - прыжки на 

левой и правой ногах через 

шнур. 

Неделя спорта: 
1. «День клюшки и шайбы» 

2. «День мяча» 

3. «День зимних игр» 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель с 

расстояния 3 м. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках с 

мешочком на голове, на 

середине поворот вокруг себя 

– прыжки с зажатым между 

ног мешочком. 
3. Прыжки через длинную 

скакалку по одному. 
Влезание на гимнастическую 

стенку одноименным 

способом. 
Подвижные игры 

 
«Ловишки» (прыжки) «Волк во рву» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

  

«Сыщики» (найди предмет) 
 

«Горшки» 
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение. 

Февраль 

Задачи 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением
направления; ходьбе по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: пролезание в обруч, без его касания, прыжок в 
длину с места; ходить и бегать по кругу с изменением направления. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при 
ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со
сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель, координацию движений при ходьбе 
по гимн.скамейке боком. Воспитывать чувства патриотизма, уважения к профессии военного. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, ходят 
по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину с места, последовательно через линии;

пролезают в обруч, подлезают    под дугу правым и левым боком(физическая культура);сохраняют равновесие и правильную осанку, 
участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности 



разнообразные по содержанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм 

поведения (социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение в колонны по два и по три через середину. Ходьба перешагивая скакалку, сложенную вдвое; с хлопком 

вверху – под правой ногой, перекатом с пятки на носок. Бег в чередовании с прыжками на одной ноге, мелким и 
широким шагом, в умеренном темпе до 1,5 мин. Ходьба по канату боком приставным шагом 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс со скакалкой Комплекс со скакалкой Комплекс с гимнастическими 

палками 

Комплекс гимнастическими 

палками 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Пролезание в обруч, не ка- 

саясь верхнего края обруча. 
Пролезание под дугу в 

группировке – ходьба по 

канату боком приставными 

шагами. 
2. Метание мяча в 

вертикальную цель, стоя на 

коленях (расстояния 4 м). 
3. Ходьба по гимн. скамейке 

поднимая ногу вперед вверх, 
перекладывая кубик из руки 

в руку.- прыжки на 2-х ногах 

с зажатым кубиком между 

ног. 
4. Прыжки через длинную 

скакалку в паре 

1. Прыжок в длину с места. 
2. Пролезание в обруч (3 

шт.) поочередно прямо и 

боком - Ползание по гимн. 
скам. на животе подтягиваясь 

руками 

3. Метание мяча в 

движущуюся цель 

произвольно. 
4. Прыжки на одной ноге за 

мячом. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом с мешочком на голове 

- Ходьба на носках между 

кеглям. 
2. Прыжок в длину с места 

3. Пролезание под дугу, 
шнур правым и левым боком. 
4. Лазание по 

гимнастической стенке с 

переходом с пролета на 

пролет 

5. Прыжки через 5-6 линий. 

Игровые упражнения: 
1. «Пробеги - не задень». 
2. «Мяч водящему». 
3. «Ловишки с мячом». 
Эстафеты: 
1. Прыжковая эстафета со 

скамейкой. 
2. «Мяч от пола». 
3. «Через тоннель». 
 

Спортивно-музыкальный 

досуг 
«Защитники Отечества» 

Подвижные игры «Не попадись» «Ловишка, лови ленту» «Охотники и звери», 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» 

СД «Мы на лыжах в лес 

пойдем» 

Упражнение на дыхание 

ПГ «Десять тонких пальцев» 

«Кто ушел?» 

Самомассаж 

Ходьба в колонне по одному 

со сменной ведущего 

Март 

Задачи 



Закреплять: навыки ходьбы и бега в чередовании; перестроение в колонну по одному и по два в движении; лазание по гимнастической
стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 минут;
ведении мяча на месте, лазании по гимн. стенке. Развивать: координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; 
глазомер и точность попадания при метании. Учить прыжку в длину с разбега. Способствовать закреплению двигательных навыков детей.
Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение задания. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, пролезают в
обруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют
перестраиваться в 3-4 колонны, в 2 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передви-

жения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в органи-

зации всех видов игр; выполняют правила и нормы поведения; умеют договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, 
справедливо оценивают результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; имеют представление о
значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Построение: из колонны по одному в колонну по два в движении, из колонны в шеренгу. Ходьба в колонне по одному; с 

выполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; бег на носках, с высоким подниманием колен, 
с выполнением заданий по сигналу. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 4 Комплекс № 4 С длинной скакалкой С длинной скакалкой 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

снизу, стоя 

на коленях (расстояние - 3 м). 
2. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки: 
приставляя пятку к носку 

другой ноги, руки за голову с 

мешочком на голове, руки на 

поясе. 
3. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура, перепрыгивая 

его справа и слева; 

Работа по подгруппам: 
1. Лазание по 

гимнастической 

стенке переменным 

способом. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейки на середине сделать 

«ласточку». 
3. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками из- 

за головы, от себя ноги 

скрестно 

4. Пролезание под шнур 

1. Прыжки в длину с разбега,
обращая внимание на 

приземление. 
Работа по подгруппам: 
2. Лазание по 

гимнастической 

стенке одноименным 

способом 

3. Ходьба боком приставным 

шагом по канату 

4. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками из- 

за головы, от себя через шнур 

Круговая тренировка: 

1. Прыжки через гимн. 
скамейку с опорой на руки. 
2. Ползание по шнуру – ноги 

на шнуре, руки на полу по 

бокам от шнура. 
3. Ведение мяча на месте. 
Игровые упражнения: 
1. «Через болото по кочкам» 

(из обруча в обруч). 
2. «Ведение мяча» (футбол). 
Эстафеты: 
1. «Пингвины». 



 поочередно на правой и левой
ноге. 
4. Прыжок в длину с места 

(высота 40 см), не касаясь 

руками пола. 
(расстояние - 3 м). 2. «Пробеги - не сбей». 

3. «Мишень - корзинка». 
 

Спортивный праздник 

Подвижные игры 
«Кто быстрее доберется 

до флажка?» 

«Горелки» «Жмурки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

«Эхо» 

СД «По дорожке» 

«Придумай фигуру» 

ПГ «Маланья» 

 

«Стоп» 

 

«Возьми флажок» 

Апрель 

Задачи 

Учить: ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка». Закреплять: ходьбу с
изменением направления; навык ведения мяча в прямом направлении; лазание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель;
ходьбу и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу; лазание по гимнастической стенке по диагонали. Повторить: прыжки с
продвижением вперед; ходьба и бег с ускорением и замедлением; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение
равновесия; ходьба по канату с сохранением равновесия. Совершенствовать прыжки в длину с разбега. Способствовать развитию 
двигательной самостоятельности, обогащать опыт детей совместными двигательными действиям. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать
предметы правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют физические упражнения из разных
исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и длинную скакалку 
разными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 
выполнения (физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и
отдельными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной
двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений
в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, 
физическая культура, социализация, коммуникация, музыка) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 



Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга во
встречном направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; ходьба
врассыпную, по сигналу построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз-два» 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 6 Комплекс № 6 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба парами по двум 

параллельным скамейкам. 
2. Прыжки в длину с разбега, 
обращая внимание на 

приземление 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке произвольным 

способом, переход на 

соседний пролет. 
4. Ходьба по наклонной 

доске 

5. Ползание по гимн. 
скамейке на высоких 

четвереньках. 

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 
2.Прыжки на двух ногах 

по прямой с мешочком, 
зажатым между коленей. 
3. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки: 
приставляя пятки к носку 

другой ноги, руки за голову; 
4. Прыжки в длину с разбега 

на мат, обратить внимание на 

толчок. 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке по диагонали 

приставным шагом. 
2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 
3. Ходьба боком приставным 

шагом по канату. 
4. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом в руках; на 

каждый шаг - передача мяча 

перед собой и за спину. 

Игровые упражнения: 
1. «Кто быстрее соберется?». 
2. «Перебрось - поймай». 
3. «Передал - садись». 
4, «Дни недели». 
Эстафеты: 
1. Бег со скакалкой. 
2. «Рыбак и рыбаки». 
3. «Мяч через сетку». 
4. «Быстро разложи - быстро 

собери». 
5. «Мышеловка». 
6. «Ловишки с ленточкой» 

 

Спортивный досуг 
«Непоседы» Подвижные игры «Ловля обезьян» «Прыгни - присядь», «Стоп» «Охотники и утки» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

ПГ«Пять маленьких братцев» 

 

«Придумай фигуру» 

 

СД «Дуб зеленый» 

 

«Возьми флажок» 

Май 

Задачи 

Учить: прыжкам на возвышение; бегать на скорость; бегать со средней скоростью до 100 м. 
Упражнять: в прыжках в длину с разбега; перебрасывании мяча в шеренгах; равновесии в прыжках; в метании мешочков в горизонт. цель.
Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять максимальные физические качества при
выполнении движений. Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. Способствовать формированию 

эмоциональной отзывчивости. 
Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 



Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега;
упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта
(физическая культура, музыка); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в
ежедневной двигательной активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; 
развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества
при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат (социализация, здоровье, физическая культура) 
 1-я неделя 

Занятия 1-3 

2-я неделя 

Занятия 4-6 

3-я неделя 

Занятия 7-9 

4-я неделя 

Занятия 10-12 

Виды детской деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Комплекс № 5 Комплекс № 5 Комплекс № 6 Комплекс № 6 

2-я часть 

Основные 

движения 

Диагностика Работа по подгруппам: 
1. Прыжки на возвышение 

(20 см.) 
2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 
 

Спортивно-музыкальный 

праздник 

«День Победы» 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с выполнением 

хлопка под коленом на 

каждый шаг. 
2. Прыжки на возвышение 

(20 см.) 
3. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой 

и левой рукой (4 м). 
4. Ходьба боком приставным 

шагом по канату. 

Игровые упражнения: 
1. «Через болото по кочкам» 

(из обруча в обруч). 
2. «Ведение мяча» (футбол). 
3. «Быстро по местам». 
4. «Тяни в круг». 
Эстафеты: 
1. «Пингвины». 
2. «Пробеги - не сбей». 
3. Волейбол с большим 

мячом. 
4. «Мишень - корзинка». Подвижные игры «Мышеловка» «Лодочники и пассажиры» «Прыгни - присядь» 

3-я часть 

Малоподвижные 

игры 

 

«Эхо» 

 

«Запрещенное движение» 

 

«Стоп» 

 

«Возьми флажок» 

 





 


